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Loi gidi thiéu

Cudc song luon luon la dong song tréi
chdy, chiing ta song la chdy, la hoat dong
khong ngieng. Vi luon dong hanh, luon
twoi moi nén khong ding lai, khong ¢
mot bén bo dé ngong tim bo bén kia.
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nhdp tinh song tron ven. Nbimg bai
phdp manh meé cia Sw gitip ching ta
cam nhdn niang luc vo tin cia chinh
minh va cia cd thé gidi. Xin tran trong
gidi thigu bdn dich nay, nhw mét mon
qua cho nim 2012.
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Su ba Pai Hing sinh nam 1927, trong mot
gia dinh quyén quy. Gia thé vén giau co,
nhung khi Su ba ra doi thi hoan canh ho kha
bap bénh. Hoang gia Nhat quyét tam thon tinh
Pai Han nén dem quan doi chiém déng tir nam
1904, véi chinh sidch ngay cang tan bao va
nang né. Cha cua Su ba nguyén 13 tuéng quan
triéu dinh cta vi vua Pai Han cubi cing nén
van tiép tuc chéng doi quan Nhat xam luoc.
Hau qua l1a quan Nhat tich thu toan bg nha cura,
tai san, dat dai cua gia dinh khi Su ba 1én sau
tudi. Ho chay thoat mat tham Nhat chi trong
gidy phit, duy c¢6 bd quan 4o mic trén nguoi,
vuot song Han, xdy mot tap 1éu tra an trén nai
phia nam Han thanh. Trong mot thot gian dai,
thirc an cua ho chi 1a nhitng gi xin dugc hay di
mot lua ngoai dong khi da gat xong.



8 Khong co song nao dé vuot qua

Su bdop nghet lién tuc cia Nhat, viéc triéu
dinh Pai Han sup d6, hoan canh bi dat cua gia
dinh d 1am tdm tri cha Su ba ngap tran niém
that vong va phan nd. DU van tir té, hay gitp
d5 nguoi khac nhung ong lai don tat ca su
gian dit, oan han Ién Su ba, dta con gai dau
ctia minh. Hoang mang, khong sao hiéu noi
nhitng gi xay dén cho minh, Su ba trén lanh
khoi tap 1éu cang nhiéu cang tot. Du bong
dém va nhiing am thanh quai la lam Su ba vo
cung so hii, nhung Su ba bat dau ngli ngoai
ring, 1ay 14 pht cho am.

Khi Su ba 1én tam tudi thi nhitng ngay lanh
180, do1 khat da kéo dai hai nam. Cho du cudc
doi qua kho cuc, nhung trong ndi tim Su ba
lai khoi sy cam thiy khac han. N&i so hii
phai séng ngoai ndi ring vao ban dém di phai
nhat, dan dan bong dém tré nén thodi mai, Am
ap, dep d€. Trong rung khong c6 su khac biét
gifta giau ngheo, quy tién, moi sinh vat sdng
hé tuwong, hai hoa véi nhau. Pem so sanh, thi
thé gii bén ngoai tran ngap su bat binh dang
va kho dau.

Nhin dau, Su ba ciing thdy con ngudi sinh
ra chi dé chiu kho. Sudt ngay ho séng tach
biét véi moi ngudi dé deo dudi nhitng diéu
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dén phat chét moéi thay that 1a vo ich, y nhu
ho séng qua mdt doi dén khi bénh hoan r6i
chét. Cudc séng chi nhu vay sao? Hién hiru
doé ¢6 vy nghia gi? Qua truc giac, Su ba cam
nhan con cé nhitng diéu khac, nhiing gi cot
yéu ma mat Su ba khong thay dugc. Cai do 1a
gi? C6 nhitng ngay lién, Su ba tya lung vao
phién d4 hay gbc cdy, suy tu tim toi, thiét tha
mong mudn hiéu duoc nhitng gi d tao nén Su
ba. Cang 16n, cai mong mudn d6 cang ménh
liét khién d6i khi Su ba nghi tha chét con hon
1a khong tim duoc cau tra 101 cho nhitng thac
mic ndy. Ngip chim trong ndi nghi van, nai
rimg qua 1 ngudn an binh, nudi dudng Su ba.

Bat ngd mot ngay Su ba tim dugc nhing gi
mai hoai tim kiém: né di co san trong Su ba,
va van ludn & voi Su ba. Piéu do that Am ap,
tuyét diéu biét bao nén Su ba goi 1a Appa, c6
nghia la Cha. Pay khong phai 1a 6ng cha ma
Su ba khong dam dé thiy mat, mot ong cha
khong hé yéu thuong Su ba; nhung chinh ban
tam da tao ra Su ba, chan tinh 1a ngudi sang
tao dich thuc. Su ba 0a khoc, khong ngét goi
‘Cha oi, Cha oi’, 1ong tran ngap niém vui khi
biét cha me dich thuc, chan tanh luén c6 sin,
khong hé roi Su ba.
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Nhiéu nim vé sau, Su ba thuong cuoi vé
viéc ndy va bao 1a: Néu ta khong qua tré va dot
nat, thi han ta da got la Phat tanh, chan tanh.
Nhung vio lic d, ta chi biét 1a mot cai gi tran
day su yéu thuong, 4m ap nén ta goi 1a ‘Cha’.
Ta cho ‘Ngudi cha’ ma ta cam nhan dugc trong
no1 tam chinh Ia cha ta”. Su ba xem ‘Cha’ 1a
ngudn an Ui va trit hét tinh thuong vao d6. Mdi
khi Su ba goi tham ‘Cha oi’, Su ba cam thay
nhu sé1 da, cay cdi, tha vat cung tat ca moi thir
tr& thanh nhitng nguoi ban than thiét, qua stc
than thiét dén nhu cing mot hoi tho.

Khong hiéu sao Su ba lai biét 1a ‘Cha’ ¢6
thé tra 10i moi thiac mac cua Su ba nén pho
thac tuyét doi vao do. Su ba sdng mot cach rat
tu nhién va khong hé thu tin tuéng vao mot
cai gi bén ngoai Su ba. That la tuyét voi khi
tir mot ngudi khong c6 gi Su ba lai ném duoc
mui vi bat kha tu nghi cua chanh phép.

Su ba cam thay ‘Cha’, ci ban tinh von co
d6, quy bau hon bat ky thtr gi trong ca thé gidi
nén ct lap di lap lai: “Con mudn thay Cha”.
Dép lai 1061 van nai, mgt giong noi sau tham
trong chinh Su ba 1én tiéng: “Nhin thir trong
guong, ta & d6”. Bat ké bao nhiéu lan Su ba
nhin guong, bat ké trong bao 1au, Su ba chi



Khong c6 song nao dé vuot qua 11

thdy chinh khuoén mit minh. Khong con gi
khac. Su ba cam thdy & ché. Chua bao gio Su
ba dugc nghe mdt bai phap, hoc mot trang
kinh, va khong sao hiéu dugc diéu ma Su ba
dang chimg nghiém. Vé sau Su ba nhé lai: “Du
cho ltic d6 dd muoi tam tudi, ta van khong sao
hiéu duoc y nghia that su cua diéu do”.

Sau khi Pai Han dugc doc 1ap ndm 1945,
Su ba theo tiéng goi ndi tim va di vé hudng
nui Odae. Trong diy nti d6 c6 mot Thién su
vi dai tén 12 Hanam ma Su ba da gap.

Su ba duoc gip Thién sw Hanam nhiéu nim
vé trude, khi con 12 mot bé gai, & voi nguoi
cdu trong ving, nén thuong 1én chua dé viéng
Thién su. Su ba nhé lai: “Ta khong hé biét dén
nhitng danh xung vé Thién su nhu 1a: Pai su,
Dai thién su, Dai tri tué”. Thién su la nguoi
dung dau cua giong thién Jogye, nhung Su
van vui dua véi ta, ddi cho ta banh gao rang
khi khong c6 ai. Su mang lai long tur ai, bi
man cho nhiing ai nghéo nan, khon kho boi ho
da ban cung, chiu nhidu dau kho. V&i nhiing
ai mat ngoi sang khat khao mudn biét chan 1y,
Su dem dén tri tué va sy sach tan. Bat ky 1a
hang ngudi ndo, ban ciing ¢ thé gip g& Su.
Ngbn ngit ctia ngudi rat binh di nhung luén
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ham chua that siu sic. Trong sy chimg dic
sdu xa, Su luén 4m 4p, an binh, nhu ‘Cha’.

Sau khi dén ntii Odae, Su ba xin 1am cong
qua, xin duoc vao Thién duong danh cho Ty-
kheo ni. Sau nhiéu ngay ngdi thién mién mat,
Su cam thay tay chan rd roi. Chot mot tu tuéng
ndi 18n, “Sao ta lai huy hoai xe nhu vay thay
vi kéo trau?” Vé sau, Su ba giai thich, “Thu
nghi mét chiéc xe, ¢6 trau kéo. Néu mubn di
té1, ¢6 nén danh vao xe khong? Khong nén,
ma chi ldy day miii, nhe nhang dan trau di t6i
trude”.

Vi vdy Su ba bé Thién duong va tro lai
ring sau. Su ba tu tdp rat mién mat, khong
ban tdm dén chuyén gitr giéi hay khong giir
gidi, cao toc hay dé toc dai, ma chi 1a hudng
vao bén trong.

Mua xuan nam 1950, Su dugc tho gioi Sa-
di. Thién su Hanam lai cat toc cho Su ba. Ngai
hoi, “Ngay day, ai 1a nguoi tho gigi?”

Su ba tra 101, “Chang c6 lac nao Ngai trao
G161, ma chéng c6 lic nao con dugc tho gidi.
Hac chi bay vé phia nti xanh”.

Thién su Hanam day, “Con phai chét méi
thay duoc chinh con”.
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Su ba tra 101, “Cai ngd nao phai chét, ngi
nao phai giét?”

Thién Su héi t6i, “Tam con & dau?”

Su ba tra 101, “Chic Ngai khat nudc roi.
Xin hdy dung chut nude”.

Cubi cung Thién su hoi, “Néu ta la cuc nam
cham, con 14 cdy dinh, diéu gi s& xay ra?”

Su ba tra 101, “Dinh cling s€ thanh cuc nam
cham”.

Thién su rat vui long, Ngai day, “Xuat cach!
Thoi hay di theo duong cua con”.

Khong 1au sau do, noi chién xdy ra va dat
nuéc 14m vao canh hon loan. Chi vai thang
sau, Thién su Hanam an nhién thi tich, tru
thé 75 nam, xuét gia 1am dé tir Phat hon nam
muoi tudi ha.

Sau khi roi Thién su Hanam, Su ba dén
Busan ¢ khoang mdt nam. Su ba dung quan
an cho phu bén tau va ngudi nghéo; con 1am
tho may, lay binh phuc may d6 dan su. Trudc
day khi song kho so, chiu dung mot minh nén
Su ba ciing chang ban tim. Nhung bay gio,
that khong thé chiu noi khi nhin su dau kho
kinh khing ctia moi ngudi chung quanh. Du
6 thé cho an, cho mic nhiéu nguoi; nhung Su
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ba bat dau cam thay gitp nguoi khac vé mait
vat chat chi dén mot gi6i han.

Su ba hiéu ra rang minh can phai tu tap mién
mat hon nén ro1 Busan va cudc séng da tao
dung & d6. Chua bang long voi nhitng gi da
hiéu, Su ba ludn ty véan, “Muc dich cudc doi 1a
gi? Tai sao con nguoi phai chiu kh? Tai sao
ta lai c6 mat & day?” Su ba tu tap ngay dém
khong ngung nghi, khong an udng, nhung cau
dap duy nhat chi 13, “Phai chét méi thdy duoc
chinh minh”. Su ba da giai dap cau hoi nay &
nhiéu mrc d6 sau sac khac nhau, nhung Su ba
hiéu minh can phai di sau hon.

Tat ca nang lyc ciia Su ba chi tap trung
vao nghi tinh nay, khi buéc chan dua Su ba
di khiap dat nudc. Mong mubn duge biét cau
tra 1i that 1a manh liét, nhung chang c6 cau
tra 1o nao tir ndi tim. Su khao khat biét dugc
cau tra 10 tdi thuong cho thoai dau, “Hay chét
méi thdy duoc chinh con”, qué sitc ménh liét
khién Su ba cam thiy cudc doi khong con co
v nghia néu khong biét dugc cau tra 1oi. Két
qua 1 nhiéu 1an Su ba da ty van nhung khong
thanh. Su ba bude di vo dinh. Diéu ban tam
duy nhét 12 phai chét ¢ chd nao khong phién ai
chon x4c. Budce chan Su ba dung lai trén vach
da nhin xuéng song Han. Nhung ngay gidy
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phut nhin xubng dong séng, Su ba quén han
chuyén mudn chét. Han Su ba phai dung d6
ca nura ngay troi, nhin dong nudc. Dot nhién
ra khoi dinh, nuéc mét Su ba tudn trao khong
sao kém giit duoc. Su ba hiéu ra rang, “Nudc
mét cua ta phai thanh ca dai duong, mot dai
duong ta s& udng can”.

Su ba khoc trong niém han hoan vi thu
hiéu dugc 1am thé nao dé tién tu. Nudc mat
d6 khong chi 1a sy dong cam don thuan, ma
chinh la dugc nhap lam mot, tan hoa vé1 moi
ndi khon kho, dau kho ciia chiung sanh. Hon
thé nira, tir diy Su ba biét khi da hoa nhap
duoc, Su ba s& thé hién tinh nhat nguyén, tur
trong ban thé (foundation) nhap 1am mot vai
nhiing ai dang dau kho. Theo cach nay Su ba
c6 thé gitp khong nhiing ting c4 nhan ma con
ca hanh tinh nira.

Su ba sdng trong rimg thém mudi nim
nita. Chang bao gio' Su ba so sanh minh véi
nguoi khac, va cling chua ting man nguyén
v6i nhitng gi minh da nhan ra. Su ba chi tiép
tuc tién tu trong khi van thanh tdm 4p dung
cung thir nghi¢ém nhiing gi Su ba da kham
pha, khong chap tha vao bat ctr kinh nghiém
hay hiéu biét nao.
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Tu tam khong ngung nghi cung thir nghiém
nhirng hiéu biét va ching dat, Su ba khong
hé ban tdm vé than. Khi cam thay can an mot
chut, Su ba an bat ¢l cy c6 gi quanh d6. Doi
khi tim duoc nam dai hay trai rimg; ¢ lan
dugc mdt nong dan cung it ddu kho. Su ba
trai qua nhiéu mua dong & dudi goc thong hay
trong cai h dao & bo cat gan song. Co nhiéu
mua dong, y phuc Su ba chi 1a mot bd quan
a0 mua he. Da Su ba bi nit né va chay mau
that t€ hai, xuong 101 da, Su ba cot toc tum lai
vo1 day cdy hoang tinh. Nhung nguoi nao gap
Su ba, tdm déu bi chan dong boi doi mit sang
ciia nguoi.

Nhin lai nhiéu nim tu tap cua Su ba, moi
ngudi thuong nghi Su ba da chiu nhiéu kho
s0, nhung riéng Su ba lai khong nghi sy tu
tap kho dén nhu vay. Su ba khong chu y tu
dan than vao nhirng thir thach gay go cua kho
hanh, nhung chi 1 vi tit c4 moi cha tam cua
Su ba déu don vao ban tam.

Pbi voi Su ba chang hé co viée budng xa
hay khong budng xa. Su ba chi tan dung tat ca
su tinh gidc tap trung dén ban thé da tao nén
Su ba. Su ba khong hé cha ¥ dén nhiing viée
bén ngoai ma chi quan sat nhitng gi cham dén
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cai tim bén trong. Ciing y nhu ngdi yén ling
trén bai c¢o, nhin ngam véi tim binh an. Trong
khoang thoi gian mot ndm, ndi viéc cd géng
suy nghi cling lam khudy ron Su ba, nén du
tu tudng co khoi 1€n, Su ba cling khong deo
dudi nira. Khi tu tp nhu vay, déi lac cau giai
dap bat ngo hién ra, hay c6 khi mai vé sau méi
xuat hién.

Trong ltic tu tap, c6 nhiéu cau hoi khai 1én
tor bén trong, chrfmg han, “Tai sao mot chan
cua ta lai 16n hon chan kia?”. Nhung khi nhin
xubng thi hai chan déu dong c¢&! Khi nhiing
tu tuong khoi 1én nhu thé, Su ba tip trung suy
nghi that sau sic, khong can biét troi sap tbi
hay troi lanh dén chimng nao. Su ba khong chu
¥ tu tap nhu vay, nhung no chi dén mot cach tu
nhién. Su ba con khong cam nhan dugc than
thé cia minh. Dt mét nhiam nhung tam tri bén
trong thi thanh tinh, sang r&. C6 1an Su ba ngdi
nhiéu ngay khong dong day khién sau do6 than
thé té ctg, khong thé nao nhac tay chan.

Su ba hoi tudng lai, “Du ta té xiu gan chét
hang chyc 1an nhung khong chét. Ta khong
chét doi, khong bi lanh gan chét, ciing chang
bi tha dir 1am ton thwong. Mi khi gan chét, lai
c6 tu tuong khai 1én giuc ta phai di dén dau dé
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tim thtr dang can. C6 lan, dang di trong dém,
tu nhién ta khong nhéc duogc chan, y nhu bi
déng ctimg. Khi nhin quanh, méi biét 13 ta chi
cach mot bude dén bd vuc tham. Quy vi ¢o
biét cai gi 1am chan ta té cimg nhu vay khong?
Chuyén ndy xdy dén cho ta qué nhiéu lan, ta
biét khong phai 1a viéc ngiu nhién.”

Trong mot budi giang phap, Su ba ké vé
nhiing kinh nghiém ctia minh: “Chinh ban
tdm cua ta da lam moi chuyén. Ban tam da
dua ta dén nhitng hoan canh nguy hiém, va
cling chinh ban tdm di giit ta khong bi chét.
Ta chua ting bi thuong hay bi hai khi sng
trong nui rung, du ta chi 1a mét nguoi dan
ba bé nhd, yéu ot. Ta vuot qua dugc moi thir
trong hon mudi ndm, cho du ta chua bao gio
mang theo thuc phadm hay chuin bi 40 quan
cho mua dong. Tat ca déu nhd sirc manh cua
chan tam.”

C6 lan Su ba néi, “Nhiing gi ta thé nghiém
vao thoi ky cubi ciia mudi nim d6 khong thé
dién ta dugc. Cho du c6 ké, khong ai c6 thé tin
ta. Mot 1an, con rong khong 16 hoa hién hang
ngan hinh dang khac nhau, thét la tuyét dep.
Ngoc mani roi ra tir miéng rong, ket thanh xau
chudi. Bat chot ta ¢6 cam tudong rong chang
phai la rong. Do chi 1a hoa hién ctia mot niém
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tir ban thé ma thoi. Sau d6, rong bay 1én troi,
chi dé lai mot cot lira khong 16. Hinh chir
“Van” bay trén dau cot lra. Toan cot lira tir
tir chuyén dong roi hinh nhu moi thir quanh ta
cling nbi két va chuyén dong cung vai cot lira.

Chtng nghiém dugc nhimg diéu di trai
qua, Su ba x4ac nhan dugc nang luc vo hinh
cia vil tru va tu thanh loc than tim dé c6 thé
st dung nang luc d6. Su ba cam nhan hinh
nhu minh ¢6 thé nam trong tay quyén sinh sét
toan vil try. Su ba khoi sy tim hiéu hanh tinh,
Thai duong hé, day Ngan ha va vuot ca day
Ngén ha chiung ta. Su ba cling dac bi¢t cha y
dén bénh hoan vi thdy né gy qua nhiéu dau
kho. Su ba ciing thir dung ning lyc cta tim dé
chita bénh dan trong ving, réi con xem bénh
da tac hai nhu thé ndo. Su ba thir nghiém,
khong chi véi bénh hoan ma con trong nhitng
van dé vé gia dinh va x4 hoi.

Vé sau, khi van con trong rimg, Su ba thay
mdt ngudn anh sang 16n, choi 10a. Liuc d6 Su
ba dang ngdi thién va bat chot dugc vay phu
boi mot ngudn 4nh sang vo cing choéi chang,
Anh sang trai rong khip noi, hang cay sb va
Su ba cam nhan mot niém an lac, sung man bat
kha tur nghi. Khip noi phii day anh sang, 4nh
sang nhu trum phil ca nhimg chd nhé bé nhat
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trong khong gian. Sau lan ching nghiém nay,
anh sang luén bao phu Su ba, Su ba cdm nhu
moi thir, moi vat déu gitp d& Su ba.

Su ba noi, “Toi khong bao gio tu tp dé
thanh Phat hay dé giac ngd. T6i chi mudn biét
toi la ai, to1 1a gi, tai sao toi lai dugc sinh ra.
Sau khi hiéu ra than thé khong phai 1a toi, y
thirc khong phai 1a t6i, su quyét chi khong
phai 12 toi, toi chi mudn biét thuc sy toi 1a gi,
khi gat bo hét moi thu kia.”

C6 ngudi hoi Su ba da chimg dic duoc gi
khi tu tap trén nui. Su ba tra 161, “Moi1 nguoi
ctr nghi ¢6 nhiéu giai doan ching dic cu thé
khi tAm da sang t6. Tuy nhién trén thuc té, Vo
ching’ méi 1a nguyén tic chinh can ching dat.
Néu ban néi da chung dat, da dén noi, dd nhan
ra dugc diéu gi do, 1 ban da khong ching dat,
khong dén noi, khong thirc tinh. Khong dén,
khong chtng dic, khong sang to dugc diéu gi
chinh 1a con duong dé dén, dé chimg dic, dé
sang to.”

Mot ngudi khac lai hoi, néu can ching dao,
c6 phai 1én nli tu tdp nhu Su ba khong? Su
ba tra 101, “Di nhién 13 khong. Diéu cbt tay
la phai dem tam tu tap, chir khong phai than.
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To1 chi tu tap voi nhitng kho khdn phai duong
dau, va nhitng gi xay ra la do hoan canh riéng
t61. HOi d6 toi ngheo, khong con chd nao dé
di nén phai tu tdp nhu vay. Bat ké hoan canh
ctia quy vi nhu thé nao, hiy dem hét tim ma
tu tap.”

Khoang cudi nhimg nim 1950, Su ba séng
trong mot tip 1éu nho, dudi chia Sangwon
& nai Chiak ching vai trim mét. Su ba song
thém muoi nam & dé va trong vung quanh
thanh phd Wonju, giup d& nhirng ai Su ba gap,
va hoc hoi duoc thém nhiéu kinh nghiém da
dang. Nghe don co Su ba séng & do, nhiéu
nguoi dén gip Su ba xin duoc giup d& vé
nhitng kho khan gip phai. Khi ho ké vé nhiing
khd nan, Su ba xem nhu van dé d6 1a cua
chinh minh. Su ba lang nghe va chi noi, “Toi
hiéu. Moi chuyén roi s& tot dep”. Nguoi ta tir
ta, biét 12 nhitng diéu kho khian ctia minh roi
s& duoc giai quyét.

Ho dén gap Su ba dé xin giup d& v6i nhiing
van dé dang truc dié€n, nhung trude sau gi thi
cac chuyén khéc lai xay dén. Cho du lo duoc
cho tung truong hop céa bi¢t, nhung Su ba co
thé thay 1a ciing khong thé gitp ho dén tan
cin ban. Bai thé, Su ba tuy nghi day cho ho
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biét nuong tua vao tanh Phat cia chinh minh,
vao ban tanh sin c6, cung day ho biét chinh
Phat tanh d3 hudng dan, giai quyét cac van dé
cho hg. C6 nhu vay ho moi thoat ra dugc rang
budc cta luan hoi, nghiép bao, séng doi tu do.

Niam 1972, Su ba doi vé thanh phd Anyang,
phia nam cta Han thanh va 1ap Trung tam
thién Hanmaum (Nhat tim) dau tién. Su ba
khoi sy day moi nguoi vé ban tdm thuc su
ctia ho va 1am thé nao dé nuong twa ban tam.
Nhiéu nguoi bi 16i cudn boi cach giang day
ctia Su ba vi Su ba chi cho ho biét 1am thé
nao dé tu tip trong cudc séng thudng nhat,
bat ké ho ban ron dén nhu thé nao, bat ké lam
viéc gi, gia canh ra sao. Theo thoi gian, Phat
tr & nhitng vung xa hon cling xin Su ba mé
thém nhing trung tdm thién Hanmaum trong
dia phuong ho.

Cu nhu thé, dén nam 2007, d3 c6 muoi
lam chi nhanh & Pai Han va muoi chi nhanh
& ngoai qudc. Su ba con 14 gido tho cho hon
180 sur ¢d, nhidu nguoi trong sé d6 lam viée
tai trung tAm va giup d& khach dén trung tam.

(Thudn Tinh dich)
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NHUNG NGUYEN TAC






Chuong mot
Nhing van dé cha yéu

Ta la ai?

Trén moi tht, ban phai thuc sy biét chinh
minh. “Ta la ai?” va “Tala gi?” 1a nhting cdu hoi
quan trong nhat. Co lé ban nghi, “Toéi 1a toi. Toi
la gi khac chid?” Nhung khong don gian thé.
Lam sao ban hién htiu? Néu ban noéi ring cha
me ban sanh ra ban, diéu nay ngu y raing ban chi
1a sukét hop sinh hoc cuia tinh cha va triing me.
Ban chi la thé thoi sao? Khong! Cé mdt thi la
ban thé, géc ré ctia ban, d6 1a chan tanh ctia ban.
Ban pht nhan goc ré nay chi vi ban khong thé
thdy n6 sao? Kinh nghiém vé goc ré nay doi véi
chinh ban Ia viéc phai lam khi ban lam nguoi.



28 Khong c6 song nao dé vuot qua

Toan thé va try hinh thanh sau khi ban sinh
ra. Thé gi6i hién htu, gia dinh ban hién hau,
va méi mot vit ma ban bit gip cang dang hién
hiiu. Néu ban khong hién hitu thi chan Iy va thé
giGi nay c6 nghia gi véi ban? Cdi gi thdy nghe,
ngoi, ding, ndi ning, phan tng véi hoan canh
vao bét cu lac nao, noi nao? Ban phai biét ro
rang chén tanh, nguén goc thuc sy ctia ban.

Than xdc la mét loai vo, nhung c6 cdi gi khac
khién n6 chuyén dong. Thé ma, nhiéu ngudi
cam thdy ring than xdc thuc sy1a “t6i”. That ra,
cai nga nay giong nhu mot bao bé. Khi than tré
nén kiét qué va san sang bi ném bo, nhiing vat
ban chat chira su6t doi nhu “cdi caa téi” con
dung dugc gi?

Hay nhé rang xdc thit ctia ban khong bén
lau ma thodng qua nhu quén 4o thay d6i. Quan
sat tu tudng cang vdy. Trong khi quan sat, phai
biét r6 cai dugc goila “t6i” chi c6 mat tam thoi,
bat thuc. Biét rang cai “t6i” nay khong thé thoat
khoi dau khé, va sé bi tan hoai trong dau kho.
Nhung moi vatla thé sao? Khong! Cé chan ngj,
chiu trach nhiém thay y phuc ct va macy phuc

moi.
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Phat la gi?

Cha “Phat” thuong dé chi mot ngudi gidc
ngo, nhung Phat khong tuy thudc vao ngusi
gidc ngd. Chan ly khong tty thudc nhing 16i
day cta bac gidc ngd. Du nhiing 16i day do la
cach t6t nhit dé tim chan tdm; chén Iy 1a chan
ly bat ké c6 ngudi gidc ngd hay khong. Ngay ca
chi “Phat” cting chi Ia danh tti, ban phai tim ra
minh thuc sy la gi. D6 la Iy do Phét Thich-ca
Mau-ni néi, “Thap lén ngon den chanh phap
bing anh sing ngon dén ban san c6”

Phat bao gom tling vat mot ma khong cé dau
vét nao cua “ta” hay “ta da lam..” Néu dic Phit,
Bo Tat va nhiing vi chiing ngd ngu & trén mot
coi gidi cao, cac ngai khong bao gis cé thé san
soc khidp phap gidi. Tri 6¢c va mét thit cia pham
ngu khong bao git cé thé hiéu thau dugc Phat
that. Phét that khong hinh tudng, vi thé khong
gl c600 thé so sainh. Khong thé nuong tya vao
nhting phap su, T6 su, dai su, bac gidc ngg, Bé
tat hay chu Phét nao, vi trong chi “Phé4t” khong
c6 Phit. Nhung ai da gidc ng¢ thi c6 thé thay
Phat khap noi.

Phét & trong tdm ban. Tat cd chung sanh, T6
su, ngudi gidc ngd va dic Phat trim khap vi tru
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va qud khu;, hién tai, vi lai — tit cd déu & trong
tdm ban. Ban c6 ging vét va tim gi bén ngoai?

Vi ban c¢6 mit nén Phat hién htu. Hinh
béng cta Phat la hinh béng cta ban, va tdm
Phat 1a tAm ban.

Phat tanh la gi?

Phat tanh 1a d6i s6ng can ban va vinh ctiu ctia
ban, vala ban thé bao trum toan thé va try. Tuy
nhién, hau hét ngudi ta khong nhédn ra ban thé
nay da cé san trong ho. Néu ban ng6 dugc Phat
tanh trong ban, ngay lic d6 ban thanh Phat.

Phat tanh co trudc troi dat, bat diét va bat tu,
ca khi va tru sup d6 va khong gian tu bién mat.

Phat tanh bao gom moi hién tugng hitu hinh
hay v6 hinh trong va try, va Phat tinh & ngay
trong méi con ngudi. Nhu thé, trong méi ching
ta, c6 kha ning bdm sinh san séc moi vat, hiu
hinh lan v6 hinh.

C¢ Phat tanh trong moi sinh vat, va moi sinh
vét 1a Phat san c6. Thuong ngudi ta nghi rang,
sau khi tréo non vugt sudi va trdi qua nhiéu kho
khan, ho c¢6 thé tim Phat tinh ¢ mot noi xa la
nao do6. Nhung khong dung véy, kho tang chan
that & trong ban.
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Cé thé thanh Phat ngay du ban khong biét gi
ca. Ai ai ciing c6 thé thanh Phat. Néu kho tang
chan that dugc chéon diu noi nao xa x6i kho
dén, lam sao chung ta c6 thé néi raing moi ngudi
cting c6 Phat tinh nhu Ph4t? Chén ly ma Phat
day ting dung cho moi ngui moi vit.

Phat phap la gi?

Phét phép la chan ly va nguyén tic nho do
moi thd vin hanh. Diéu nay gom nhiing c6i htu
hinh, v6 hinh, va tt ca ching sanh déu & trong
do. Do la sy that ma tat ca chu Phat da gidc ngd
va day tif ngan xua.

Phat phap chi chiing ta muyc dich cudc doiva
day chuing ta Dao. Néu khong biét minh 1a ai,
thi ching ta khong biét duya vao dau, hay ngay
cd tai sao minh s6ng. Phét phip chi ching ta
biét minh la ai va cudc doila gi.

Phat phap khong bao gis tan lui nhu sy c6
mat cta con ngudi, vi n6 hoat dong xuyén qua
cudc song hang ngay ctia moi sinh vat tiing phan
mot. Phit phap khong bi mau diét nhu ba coi, vi
hoat dong ctia ba c6i chinh la Phat phép. Nhin
theo cach khac, Phat la doi s6ng vinh hang ma
c6 moi hinh thic ton tai, va Phap 1a nhing tu
tudng va hanh dong cua nhiing doi s6ng nay.
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That khong dé giap dugc cot tay cua Phat
phép, ngay ca hang triéu kiép, khong phai vi
Phat phap kho hiéu, ma vi tim nguoi lam né
kho. Du1 c6 nhiéu bai gidng cao siéu va kho trén
thé gidi, nhung Phat phéap vi dai khong phai vi
no cao siéu va kho, ma vi né don gian va dé chi
chén ly cho moi ngudi.

Phat giao la gi?

Phat gido hoat dong khidp noi va bao trim
moi vat khong gisi han. Hay vi du ch@ Phat
gido bing tiéng Han, Bulgyo. Am Bul d4u, chi
cho nguoén can ban ctia méi cudc séng, gom
ca ngon cd, va 4m tht hai gyo, chi cho sy hoc
hailan nhau, ching ta tuong giao qua tiéng noi,
tam va hanh dong. Vi thé chit “Phat gido” nghia
la tuong giao véi nhau qua ban thé, qua ban thé
ctia cudc song, va qua dé lang nghe nhau, hoc
hoi lan nhau. “Phét gido” la mdt mo ta vé cach
van hanh cta toan thé v tru va cing la mot
giai thich vé chinh chan ly. Ton gido, vé co ban
khong quan trong, c6t tay ctia nhiing bai phap
la ban thé ctia muodn vat hién hitu bén trong,
khong & bén ngoai.

Muc dich hoc Phatla kham phatalaai. Kham
phd “tala ai” nghiala tré vé ban thé. Tu tip Phit
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gido la tin vao chan nga caa minh, khong phai
\

1a “t61” nhan hiéu, ma chung ta 1dm la ban tanh
ctia minh. Khi ching ta quén cdi “t6i” nay, thi
chén nga ludén ludén cé6 mit cta chung ta, sé

chiéu sang.



Chuong hai
Chan ly bét diét

Hanmaum

Han nghia la mét, v6 han, két hop va ma-
um la tim. Hanmaum Ia ban tdm khoéng thé
nghi ban, khong thé thdy, vuot trén thai gian
va khong gian, vo thuy vo chung. Nghia Ia tat
ca tam, chung sanh, thé gidi, va va tru dugc
lién két va dang cung van hanh nhu mét. Noi
cach khic, Hanmaum — nhdt tdm — bao gom
toan thé va tru va tat ca sinh vat trong no.

Mobi méi sinh vat va su vt trong v tru cé
san Phat tanh vo6 thuy, hién tién va sé con mai
mai vo chung.

Phat tanh la duy nhat, vi thé la nhat tam.
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N6 rong 16n khong thé nghi ban, vi thé la
nhit tam.

N6 khong phai la mot ca thé, nhung lién két
toan thé, trong no tdt ca dang cling van hanh,
vi thé 1a nhat tAm.

Muoén vat dén ti né, vi thé 1a nhat tam.

TAm cua tat ca sinh vat trong thé gidila mot.
Coban, khong c6 “anh” hay “t6i” tach roiriéng
ra. Doi song von da la mot, doi song von da la
Phat. TAm cua tdt ca sinh vit dang hoat dong
v6i nhau nhu mét, vi thé dugc goi la nhat tam.
Du méi sinh vét c6 thin xdc riéng, chiung von
da khong phai 1a hai.

Toan thé va tru dugc néi két tryc tiép dén
ban tdm moi ngudi va moi sinh vat. Moi vét
hoat dong va vin hanh trong thé giéi da san
sang noi két véi sy thanh hinh cta chung ta.
Moi vat trong toan thé vi try, gom ca coi httu
hinh va v6 hinh, dugc néi két va cong thong
nhu mot. Khong vét nao hién hau tich roi
khoi vat khéac, tAm cuaa tat ca Phat 1a tim sdn
c6 cua ban, va phap cta tit ca Phat1a phap caa
ban tdm va cudc s6ng hing ngay ctia ban. Nhat
tam noi két moi vat nhu mét, dung nhu ciing
dong dién thip sang dén nay va déen khac.
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Chu nhan Khong

Cht nhan Khoéng la ban tdm ma méi ching
ta c6 san, va tam dugc két ndi truc tiép dén moi
su vat. Qua su két n6i nay, Cha nhan Khong
hoat dong cting v6i moi vat nhu mat.

Chua nhan Khong la ban thé thyc cua toi.
Than va y ctia toi giong nhu canh va 14 moc ra
r6i bién mat. Cha nhan Khoéng la ré tao thanh
canh vald méi, khi nhting cdi cti gdy va roirung.
Néu toi la trdi, Cht nhan Khong 1a cuéng git
viing trai. Néu t6i la cuéng, Chu nhan Khong
la canh dé trai dong dua. Néu toila canh, Chu
nhan Khoéng la than ma canh ti d6 moc. Néu
toi la than, Cht nhan Khongla ré, ré 1a ban thé
cua cdy — tdt ca thin, canh, 13, va trdi dén tu nd.
Cuang thé, tit ca tu tudng, moi hanh dong va
tdt ca cong dic cua toi khdi 1én ttCha nhan
Khong.

Taisaolai goila Juingong -Chtinhan Khong?
D¢ 1a nguoi tao tac, vi thé goi la chti nhéan, va
hoan toan tréng réng, luén thay doi, khong
hinh dang c6 dinh, d6 la khong. Nhu thé, Chu
nhan Khong c6 nghia ban thé, yéu tinh co ban
cta ban, dang ludn thay déi va biéu hién. Yéu
tinh cta ban dya trén Cha nhidn Khong. Ban
la gi truéc khi cha me sanh ra? Mgt con ngudi
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khong chila sy két hgp gitia tinh dich va triing,
phdi c6Chu nhidn Khoéng két hgp vao nita.
Cudc song cua ban vaCha nhan Khong giéng
nhu mot cay song dugc nho ré. Tuy nhién,
dting nghi Cha nhan Khong nhu vét gi c¢6 dinh
va tinh tai nhu ré ciy. Cha nhan Khong la ban
thé ctia ban va 1a nguoi tao tic moi vét, vi thé
con dugc goi la Phat. Nhu thé néu ban nhan ra
Chua nhan Khong, ban cting sé biét Phit thuc
sula gi.

Ban c6 thé goi Chu nhan Khongla “cha” hay
“me”. Cung thé, ban c6 thé goila “cha nhén cta
tam”, “tdm binh thudng”, “tinh thuy”, “nuéc ban
su song’, hay “cot tru cta tam”. Ban c6 thé goi
Cht nhan Khongla “Dang tao tic ma khong sé
htu’, hay ban c6 thé goi 1a “Phat A-di-da” hay
“Phat Bén Ton". Ban c6 thé goi la Thugng dé
hay “tinh yéu cua t6i” vi n6 la ban thé. Khong
bao gid c6 thé dinh hinh Chu nhidn Khong vi
no c6 thé trg thanh moi thd. Cht nhan Khong
la cha me ma cing la con cdi, ngudi cao ci
nhit cing nhu ngudi thip hén nhat. Cha nhan
Khong 1a chan nga dan dat ban, du goi la gi di
ntta. Cha nhan Khong la “yéu tinh chan thit
ctia toi” va “tAm cua tam toi”

Cha nhan Khoéng bét sanh bat diét. Chu
nhin Khong Ia chin nga v6 han va vinh ctiy,
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khong thé trong thdy bing nhuc nhan vakhong
thé nhan biét bang tu tudng. N6 khong bao gic
yéu 6t va tiéu diét vi nd la thanh tinh tuyét do6i
va cé nang lyc vi dai cta tri tué sang choéi. N6 la
chén nga c6 kha nang v6 han. Pham ngu hién
htu trong nhiing hinh ddng khac nhau, véi tén
khé4c nhau, & trinh d6 khic nhau, va sanh ra
r6i chét di. Tuy nhién, Cht nhan Khong ciing
goi la Phat hay “Phat sdn c¢6” chila né, ngay ca
khi mét tré thanh muoi ngan va mudi ngan tré
thanh moét. Qua Cha nhan Khong, pham ngu
va Phat gdp nhau, va khong phai la hai.

Chua nhan Khong khong hién hiiu noi nao
khac. Nguoi mudn tim sé tim ra trong chinh
minh. Khi ching ta niu an, chiing ta sta soan
vat liéu, két hop chung, va lam thanh baa an
ngon lanh. Cang thé, trong cudc s6ng khi ban
muodn va can, chan tanh caa Cha nhan Khong
sé biéu 16 trong doi s6ng thuong nhat cua ban.

Cht nhin Khoéng 1a mét 16 nung khéng 16,
lu6n luén hoat dong véi nang lyc tinh than sau
xa va chan thit cua tt ca chu Phat, gom tat
ca coi hitu hinh va v6 hinh. L6 nung nay naim
trong ban. Giong nhu sit tan chéy trong lo, lo
nay bién nhiing giot nudc mat thanh long trac
an, va tat ca kho dau dugc tai sanh thanh long
biét on. Bt ct tai hoa hay nghiép dau dén nao
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cang chi nhu béng tuyét truéc né. Cha nhan
Khong la bi nhiém siu xa ctua tim ma moi
ngudi dugc phu cho, la nang luc la thuong caa
Phat tinh ma moi sinh vat déu cé. Day la duc
hanh nhiém mau caa Cha nhan Khong.

Ban khong nén nghi Cha nhan Khéng nhu
cai nga tach biét, ca nhan thudc vé moét minh
ban. Cht nhin Khong nghia la toan thé. Chu
nhin Khong bao gém va gitt viing moi vit
trong vii try, va sdn s6¢c moi vat trong tat ca coi
hau hinh va v6 hinh. Pay la Cha nhan Khoéng.
Lam sao c6 thé phin chia Cht nhin Khong
cua tdi va caa ban?

Chan thuc tai cla toi

Mot con ngudi la két qua cua ba thid: ban
thé vinh ctiu két hgp véi than xdc va y thic. Ba
thi nay hoat dong hai hoa véi nhau.

Tinh trang trudc khi tu tudng xudt hién,
hanh dong khéilén tu tudng, va than cinglam
viéc nhu mot. Day goi la “hoat dong nhu mot
tam’.

Yéu tinh ctia Chu nhan Khongla trong hoat
dong cua ban thé vinh ctu két hop véi y va
than. Ba thi nay chia sé moi vat v6i nhau, ho
trg nhau va s6ng nhu mét. Cht nhan Khong
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nay c6 kha ning dua ra va dem vao moi vat.
Céi nga hau hinh 1a dung cu vat chit cta cai
nga vo hinh. Cht nhin Khong khong hinh
tuéng va khong thé nhan biét nhung né la yéu
tinh lam chdng ta chuyén dong.

Tai diém ban thé vinh cttu, nhiing nhan thitc
khai 1én tu tuéng va than, tit ca giao nhau. Ba
thd nay lam viéc chung va biéu hién ra thé gidi.
Khi ba tht nay hai hoa véi nhau, ching biéu
hién nhu mét nguoi dan dudng khén ngoan,
nhu mot vi thay.

Than xac va tir dai

Than ching ta chi la mot t6 hgp tam thoi
do dat-nudc-gio-lia két hop tao thanh. Ching
duyén hogp theo nghiép luc va sau d6 chung
tan ra theo nghiép lyc. Nhu thé qua thai gian,
ban da tling song va chét. Bt cu gi 1¢ thudc
song va chét chi 1a huyén hoa, khong thé goi
1a chan thuyc tai, bit bién, chua bao gid sanh va
chua bao gi¢ diét. Than ching ta thuong dugc
goila huyén héa viné cingla mét két hgp tam
thoi.

Nhu nhiéing ddm may ty r6i tan va lai ty
thanh nhiing ddm may khac nhau, than ngudi
sé ¢ ngay tan ra trd vé véi td dai. Va theo hoan



Phan mot: Nhimng nguyen tic 41

canh, td dai lai s¢ nhém hop va mang hinh
tuéng khac. Tuy nhién diing cdm thdy moi su
déu vo ich vi y tudng “than ban sé tan thanh td
dai”. Thay vi th¢, ban nén hiéu nguyén ly tan
hop cua moi vat. Hanh gia Phit phap khong
thdy sy hién htiu ctia minh 1a v6 ich vi ho nhén
biét rang su rat vo thuong ctia thé gidi giup ho
ngo dugc chanly.

Néu ching sinh chi 1a sy két hop tam bg
thi dau la chan nga, Cht nhan Khong? N6 cé
hién hiiu ngoai su két hgp tam bg nay khong?
Khong! N6 khong tach biét. Chti nhan Khong
khong tach riéng khoi cai nga gia d6i. Vay chan
nga & dau? Trong tay? Chan? Tim? Oc? Khong
& ché nao ca! Ban khong thé tim ra chin nga
khi quan sat than, nhung du sao, né hién hiu
trong ban. Cha nhin Khoéng, chan nga la ché
dya cua nga hu déi. Chan nga cua ban hinh
thanh thin xdc va tuong tic v6i Phat gidi.
Trong tat cd diéu nay, hoat dong ctia ban tanh,
Chua nhan Khong cta ban Ia sy hién thi cta
chinh chan ly. R4t mau nhiém va siu xa!

Phai cé than dé biét Phat phap. Ban can
biét raing ném bo than thi khong cach nao biét
Phat phap. Nghi ring than vo gia tri va phai vit
bo, vi nd chi la moét két hop tam bg, la mot y
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tudng cuc ky sai lam. Khong thin, ban khong
thé phat trién, khong thé mé mang tri tué, va
khong thé thanh Phat. Vi c¢é ngudi con, ban
c6 thé biét ciing c6 cha me; vi c6 ngudi giup
viéc, ban nhén ra 6ng chu cang phai c6. Nho
hiéu biét hién tugng httu hinh, ban c6 thé hiéu
dugc ly tanh vo6 hinh, ban thé phi vat chat da
lam khéi lén va sinh s6i tat ca hién tugng htu
hinh, va né luén hoat dong chung véi moi vét
nhu mot.

Vi ¢6 céy, ban c6 thé biét ré; vi ¢ trdi, ban
c6 thé biét hat. Cang thé, ngay du thin chi la
theo nghiép chudng, két hgp tam bg cta td
dai, qua n6 ban c6 thé biét ban thé, Chu nhin
Khong - Nhat Tam, ban thé cta tt ca sy song
va moi hién tugng.

Chan tanh cua toi

Ching ta tit ddu dén? Chung ta dén tu
Chua nhan Khong, chan nga cua ching ta, vi
thé chung ta phai tim chin nga ctia minh. Khi
ching ta tién trién qua nhiéu doi, chan nga
luén c6 mit véi ta. Tuy nhién ching ta khong
biét diéu nay tri khi c6 ging tim né. Nhén ra
rang moi vt dén ti chdn nga. Than xdc nhu I
hay canh dén tir ré chan nga. Lam sao ban c6
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thé quén ré ma goi canh 14 1a “t61”? Hay biét ré!

Sinh Ia sy két hop cta xuong cha va thit me
v6i doi song va tdm ctia ban da qua hing triéu
kiép. Khi “t6i”, cdi nga hu huyén bat gidc bi
quén hoan toan, c6 gi d6 vinh ctiu. Bé la Chu
nhin Khong, cdi nga vinh ctiu khong hé sanh
ta. D6 1a cdi nga quy gid va hanh phuc vo song,
khong bao gio sanh diét, khong hé tang giam,
va khong bao gio do hay sach. Nhung ngusi
thuong khong thé gap cdi nga vinh ctiu nay vi
ho khong thé thoat khoi nguc tu y thic. Nga
vinh ctiu khong thé mo ta bang 1o, va khong
thé dugc phat hién qua ban luan. C6 gang hiéu
no6 bang y thitc giong nhu c6 biét thé gidi trong
khi mic ket bén trong moét cai thung.

T xa xua, nguoi ta da khai 1én nhing tu
tudng 16n lao, hao huyén. Nhing diéu nay tré
thanh bong t6ilam md& nhat tim von sang choi
va thanh tinh, nhu mat tréi rang r& va bau troi
trong tréo bi may che. Mt troi va bau troi bi
che bai bong tdi lau dén ndi ngudi ta quén nd
lu6n hién htu. Nhiing gi pham ngu phai lam
la trG lai chan tdnh, 13 vi Phat sdn c6 cua ho,
la mat troi va bau tréi. Ngay tu tudng va than
hién tai cua ban chi 1a mét d6m méay xam da
ndi lén tir chan nga. Khong c6 thuc thé vé cii
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“t6i” ma moi ngudi nghi nhu chinh ho. Tuy
nhién, ndi “t6i” khong cé thuc, khong phai vi
khong c6 thyc tai nhu thé ma vi cai dugc goi la
“t6i” ludn thay d6i tiing khoanh khic.

Bat nhi

Khi nhiing dot séng néi 1én trén bién, tao
thanh nhiéu giot nuéc. Tuy nhién khi séng
lang, tit ca ching tré thanh chinh nuéc bién.
Trong trudng hop nay, nhiing giot nudc cd
thé so véi chung sanh va bién so véi ban thé.
Mot giot nudc nho dugc tao ra giong nhu mot
sinh vit dugc sanh ra. Mot giot nuGe nho chim
xudng giong nhu mat sinh vat ti bo than va
trd vé ban thé. Cang thé, noi ban thé khong cé
phan chia anh va t6i. Khong c6 phan chia t8
tién ctia ban va t6 tién ctia toi. Cudc song ban
thé thi ménh mong rong 16n, nhung 1a mot.
N6 hién httu nhu nuéc bién ling, va theo hoan
canh, biéu hién thanh 16n hay nho. Nhu nhiing
giot nugc hinh thanh va bién mit tuy theo gié,
than chung ta ciing néi lén va bién mat.

Vi moi vt dugc ndi két va hoat dong nhu
mot. Sy thanh l4p ctia va tru la sy thanh lap
cua tam. Vikhong c6 gi riéng biét, ching ta ¢
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thé ching to bat nhi, vi thé khong c6 gi khong
phai chinh toi.

Nhin theo thé gi6i hién tugng, moi vat hién
httu moét cich riéng ré, nhung nhin ti ban
thé, moi vat 1a mot. VE Iy moi vat la mét, vé su
ching riéng biét. Nhu thé ndi 1a ndi va nuée 1a
nudc.

Ca than nay khong phai 1a “cdi ctia t6i”. N6
la mot cong dong. Xuyén qua trai ddt, cé nhiéu
loai thu vét. Cang thé, bén trong than t6i c6
nhiéu loai sinh vat khic nhau. Vi thé, du la
than toi, n6 khong phai cdi cua t6i, n6 1a mot
cong dong. Nguoi khong gidc ngd thuong nghi
than xac la ctia ho, nhung ngay trong méi bo
phéan - tim, gan, bao tt,... — c6 hing tram triéu
sinh ménh, va chung ty dong van hanh véi
nhau. Than nay giong nhu mot va tru nho, va
giong nhu mot va try, tit ca thanh phan caa
than hoat dong chung nhu mét. Va tit ca khoa
hoc va triét hoc chiia trong than nay.

Nhan va qua
Vi tru va thé giéi nhén loai lién két va hoat
dong v6i nhau nhu mot. Trong than chdng ta,
v0 s0 té bao két n6i nhu mét mang ludi khong
16. Cang 16i nay, trai dit va toan va tru dugc
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két néi mat thiét va c6 hé thong nhu mot tdm
luéi can d6i, hoat dong véi nhau nhu mét. Do
do6 néu ching ta biét diéu gi, phap gidi va Phat
cing biét n6 — toan va tru biét no.

Vi ban biét nhiing gi ban lam, tit ca chung
sanh trong than ban biét nhiing gi ban lam, vi
vay nhdt tam, va try va phap gidi ciing biét. Vi
moi vat va doi song dugc néi két, khong gi ban
lam 1a bi mat.

Mot 161 n6i d6i la ban dang ty ltra gat minh.
Ngudi ltra gat va nguai bi lira la ban. Ban khong
bao gid cé thé ltia gat Cha nhan Khoéng. Chu
nhan Khoéng la bau troi, vaa try, va phap gisi —
khong c6 gi c6 thé che gidu nd.

Tam c6 thé dugc vi nhu mot siéu mdy tinh.
Bat ct tu tudng nao khai 1én, dugc ghi lai
hoan hdo. C¢ 1é ban tin ring mdt tu tudng két
thdc vi ban khong quan tim né nta, nhung tu
tudng do6 khong bién mat. Dung hon, né dugc
ghilai hoan hdo trong tam ban. Tu tuéng dugc
chira trong tiém thic va giy ra moét tu tudng
tuong tg lan tiép theo. Hon nta, tu tudng lan
thi hai manh hon lan th¢ nhat. Vi dy, néu tu
tudng thi nhat xdu, thi tu tuéng thi hai xau
hon mét chut. Theo 16i nay, tu tudng lap lai
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nhiéu lan, ndi 1én cang luc cang manh. TAm
sé bi nghiéng vé nhiing tu tudéng thuong khoi
1én. Vi thé, néu ban khong kiém sodt tu tudng
minh tét, chung sé 16n manh va cudi cung tré
thanh hanh dong.

Néu mot khi tim ddy dong va khai tudng,
tu tuong do sé dugc ghi lai hoan hao; chuc
nang cta tim vo han néu dé€ y thiic ctia chung
ta bing tinh.

Nghiép tot cang la nghiép. Mot khi viéc gi
dugc ghi lai, sy ghi lai d6 c6 khuynh huéng
ddy nguodi ta di va diéu khién ho. Nghiép xdu
khién sanh nhiing qua x4u, va nghiép tot sé
sanh nhiing qua tot. Nghiép dan ching sanh
qua vong sanh tt, vi thé khong c6 sy khac
nhau gitta nghiép tot va nghiép xdu. Trong mot
truong hop, mot ngudi no 1¢ dau khé vi gap
mot nguoi cha x4du. Trong trudng hop khac,
ngudi no6 1¢ song tuong doéi thodi méi vi gap
ngudi chu tot. Tuy nhién, ci hai giong nhau, ca
hai Ia nguéi no 1é.

Néu ban thau bang, 1an thau trudc sé bi x6a
va sukién méi sé dugc thau. Vi thé thau nghiép
tot thi t6t hon thau nghiép xdu. Tuy nhién thay
vi chi thdu nghiép t6t, t6t hon cd la x6a hét moi
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thit da thau. Cach dé€1am diéu nay la pho thac
moi viéc trudc mit ban, ca tot va xdu, cho ban
tanh cta ban. D6 giong nhu lau sach mot tim
guong. Cho du guong pht bui rat lau, mot khi
ban lau n¢, lap ttic no tré nén sach trong.

Ludt nhan qua giong nhu moét hat giong
khong bao gi¢ hu: khi da tréng, né sé ludén
lu6n moc. Néu ban trong mot hat giong tot,
két qua tot sé theo dén. Néu ban trong mot hat
giong xdu, két qua x4u sé xay ra. Nhan va qua
giong nhu hat giong luén luén moc. Hon nita,
mot khi trong ching sé moc, cé hat va roi lai
moc, moc nua.

C6 nhiéu nguoi song khong quan tim dén
ngudi khac. Chiing nao ho vui vé va cé thé dat
dugc nhiing gi ho muon thi ho hailong. Nhung
ho khong thé dugc binh an thét sy vi chi lam
lgi ich cho méi chinh minh. Sy thich tha tam
thoi khong thé thdo g6 van dé can ban. Ban
phai biét rang doi s6ng ching ta khong chdm
dut véi cudc song hién tai. Xa hon, ban phai
biét ring moi viéc, ngay ca nhiing viéc ban
da lam mot cach bi mat, sé trd lai véi ban nhu
nghiép.

Nghiép 1a mé r6i ram ctia v6 s6 nhan qua.
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Mot s6 ngudi ¢6 dung tri thong minh dé giai
nghiép, nhung diéu nay giong nhu c6 lam tan
mot ho nudc dong bang vao mua Dong bing
cach tuéi mot thiing nuéc néng vao bang. N6
c6 vé tan mot chut, nhung chang bao lau nuée
ban tudi dong lai, va ban chi c6 thém mat it
bang. Vi thé diing ndm bait nhiing vat thé gian,
tha tat ca ching vao ban tam, va dé ching tu
dong tan ra. Khi mua Xuan dén, hé bang sé
tan ty nhién va hoan toan. Trd vé ban tim cua
ban giéng nhu mua Xuin dm dp dén sau mua
Dong lanh léo.

Khong cé dinh ménh hay s6 phan. Moi vét
tty tdm ban. Vi ban khong thoat khoi nhing
dinh maic, nhiing dinh mic nay tré thanh
nghiép va tic dong ngay ca gien cta ban. Vi
moi vat do tdm tao, chia khéa hanh phuc hay
dau khé la do ban diing tdm thé nao.

Nguon goc tién hda - Luan hoi va tai sanh

Sanh tw la luén hoi, va gia di cang 1a luan
héi. Nhitng mtia dén va di cang la lu4n héi.
Mot giot nudc luan luu, nudi nadng va gin giw
nhting sinh vit vo tan cang 1a luén hoi. Su
hinh thanh va bién m4t ctia nhéing vi sao cing
1a ludn hoéi. Moi vat va moi sinh ménh dén va
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di v6 tdn nhu thé. Chung khong chi bién mat
sau khi da s6ng. Néu khong cé vong luan héi,
lam sao mot ngudi c6 thé hoc vé chan ly?

Dé dugc sanh lam ngudi, c6 1é phai tich
chtta cong dtic ca ngan nim. Rat khé thanh
ngudi. Tuy nhién, néu ban khong tir bo tap khi
c6 san trudc khi trg thanh ngudi, va néu ban
chi nghi cho chinh minh, sy dau khé ctia ban
sé bat tdn. Néu ban séng nhu thé, ban c6 thé
phai s6ng nhu thé nhiéu, nhiéu doi, nhu con
chu6t dong bi mic trén moét banh xe, khong
thé rat ra. Hay ban c6 thé bj tai sanh thanh tha
vat. Mot khi tai sanh thanh tha vat, ban sé dau
khé nhiéu, phai an thit loai khac hay bi an. Sé
c6 rat it co hoi dé phan quan tinh trang cua
ban, va néu ban tang trudng tap khi thu vat, thi
sé kho thodt khoi tinh trang d6 hon, ngay ca
qua hang ti kiép, hang ti nién ky.

Cé ngudinghi vong sanh tirla khé dau khong
thé thoat, nhung néu ai tinh thuc thi sé hiéu
rang luan hoi chi la qua trinh biéu thi. Déi véi
nhting nguoi khong biét moi vat va moi sinh vat
biéu hién va hoat dong véi nhau trong khi luén
thay déi va khong bao gio diing yén du chi mot
gidy, thi sé bi tai sanh va dau khé. Tuy nhién, khi
ho thic tinh, né chi la sy biéu thi.
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Khong luén hoi thi khong cé tién hoéa. Luan
héi la ning luc ma ban cé thé trd thanh Phat.
Nhu thé luan héi khong phai dau khé do
nghiép géy ra, luan hoéi la qud trinh tién hoéa
va tao kha ning tu tap. Ngay tai khoanh khic
nay, chung ta chét va sanh vo tan. Vi ban da
chét trong qua khti, hom nay ban c6 thé s6ng.
S6ng va chét ludn di cung v6i nhau nhu thé va
xdy ra v6i nhau. Do d¢, bén trong cdi chét c6
su song, va bén trong sy s6ng c6 cai chét. Luan
hoi, sy thay d6i lién tuc va bat tdn nay cua moi
vét, 1a ning luc dinh hinh va tinh héa ban, lam
ban thanh Phat. Khong thé tré thanh Phat néu
khong c6 luén héi.

Chét 1a khi ban tdm bait bién, Chua nhan
Khong thay y phuc. Khi ching ta c¢éi y phuc
ra, chung ta thay y phuc méi. Cang thé, Chu
nhian Khong thay than bo ra bang mét than
mdi. Thé thi, chét chi la sin sang mic vao mot
bo d6 méi.

Ngay cé khi than ban chét di, y thic van con.
Nguodi ta thuong khong hiéu ring than minh
khong con nita, va ho khong nhén ra ngusi
song khong thé thdy va nghe ho. Vi thé, doi
khi, trong r6i loan va mong mudn, ho giy dau
khé cho nguei khac. Néu ban tu tap chan thét
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khi dang c6 than, thi ban c6 thé tir bé khong
c6 gi vudng mic. Con néu ban khong tu tap,
thi du ban da chét, ban sé bi vuéng vao nhing
tuong quan ct ctia minh, va khong thé tu do
16i bo. Thay vao d6, ban c6 thé mic vao tinh
trang chi lang thang 14n quén nhu mét con ma
trong thoi gian rdt dai. Néu khong bao gis tu
tap, khi ngudi ta chét, y thic ctia ho khong thé
thdy va nghe. Gita bong t6i, y thic khong thé
linh h¢i dung din sy vat, vi thé nhing ngudi
dy thuong di vao tit cung ctia heo hay chim ac
1. Tuy nhién nhting ai c6 tdm da tu tip, sé toa
ra mét anh sdng 16n chiéu ruc r6 chung quanh
ho. Ngay ca gia dinh ho cang huéng vé doi
song tuoi sang, du ca nhan ho c6 thé khong
biét gi vé tu tap.

Tién hoa va sang tao

Nhin theo con ngudi, chiung ta c6 thé nghi
mot s6 sinh vit dudng nhu nho nhoi va vo
nghia. Nhung moi hién htiu dang trong qua
trinh tién hoéa. Vi vdy, chung la hinh ddng qua
kht ctia ching ta, nhiing ban ct ctia ta, va chi
cho ta ché ma tir d6 ta tién hoéa. Khi ching ta
nhin bon loai sanh, ching ta thdy ring ching
da tién hoéa tir nhiing vi khudn, va ring ching
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tao thanh mot tién trinh tir thdp nhit dén cao
nhdat. Tuy nhién, m&i mot sinh vit déu c6 bén
loai sinh vat nay trong than, va cing tién héa
trong moéi thin. Vay, lam sao ching ta c6 thé
ndi sinh vt nao la quan trong nhét hay cdi nao
nén lam tiéu chudn dé so sanh. Nhin vao thé
gidi, khong c6 diém bat dau va chdm duat — d6
chinh la trung dao.

Nhin theo qud trinh tién hoéa, nhiing sinh
vat bi anh huéng béi hoan canh va méi trudng,
va chung c6 thé thich ting v6i mét mitc d6 nao
doé. Tuy nhién, nhiing sy vat co ban hon tuy
thudc vao y thic. Co6 rit nhiéu diéu thyc su
mau nhiém. Néu ching ta khong bang long
vé hinh ddng hién tai ctia minh, va muén déi
thanh manh mé, thi hinh ddng con ngudi sé
bat dau thay d6i. Hinh ddng ctia moi hién htu
dugc hinh thanh béi tim. Ning luc nao cé
thé lam diéu nay? D6 la chin tdm, Cha nhan
Khong.

Du nhiting sinh vét hién htu ¢ nhiéu tang
bac khic nhau, tit ca déu c6 tam. Tam 1a chu
ctia than, giong nhu ngudi 1ai xe. Than chi lam
theo loi tim. Va tim mong ngay hom nay sé
t6t hon hom qua, ngay mai t6t hon hom nay,
va lam viéc dé€ hoan thanh diéu nay. Nhing
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sinh vat tiép tuc tién héa qua duc hanh khoi
lén tir nod luc do.

Hoan tit cudc tién hoéa la dat dugc giai
thoat 16n lao va thanh Phat véi cong dic vo
tan. T4t ca moi sinh vt dang trong qud trinh
tién hoa nay, tit ca ho la anh chi cta chung ta,
dang budc vé cuing dich dén. Thé thi, moi coi
déu la truong hoc 16n, ddy nhiing chung sinh
dang hanh dao.

Tién hoa va sang tao la tit ca nhiang biéu
hién cta nhdt tam. Tién hoa la nang cao trinh
do6 caa tdm. Mot khi trinh d6 cua tam thay déi,
than cting thay doi theo. Tién hoéa la qua trinh
ctia tam tré thanh sang stia hon, trong khi sing
tao la bi€u hién bén ngoai ctia y dinh. Nhu thé,
trong khi qua trinh nay tién héa, né ciing sing
tao; va trong khi sdng tao, no tién hoa.

Séng tao la biéu hién cta y dinh. Tuy nhién,
ngay khi tao ra mét vat, n6 luén luon thay déi.
N6 khong con nhu trudc, véi nhiing y tudng
c6 dinh va nhting hanh xt bat bién. Nhu thé,
sang tao la biéu hién. Tam 1a ban thé cta ca hai
tién hoa va sang tao; ching cing khong phai
hai. Sy thodi héa cing do tam. Tat ca nhing
diéu nay la nhiing biéu hién ctia tam.



Yéu tinh cta chén ly: Biéu hién cia Khéng

Chan ly 1a mot ludng troi chay khong bao
gio ngting du mot thodng chéc. N6 tréi chay,
ngdm vao moi vat, va song dong. Khong c6 gi
trén thé giéi ma khong chuyén dong; chi cé
troi chay. Vo thiy vo chung, khong sanh khong
tt, chi c6 troi chay, ding nhuné 1a. Sy tréi chay
nay ludén ludn tuoi méi va s6ng dong. Ngin vit
gl khong troi 1a giét n6. Chung ta song trong
chén ly. Nhu cd s6ng trong nudc, chan ly tran
ddy doi song thuong nhit caa ta. C6 ging tim
chén ly 6xa x6i giong nhu cd kiém tim gi ngoai
nudc. Chan ly vuot qua thoi gian va khong
gian, va khong bao gi¢ ding yén du mot giay.
N6 hoat dong khong ngting, nhu ngudi thé ra
thd vao lién tuc. Co thé goi la “nhiéu quanh
ngoi chua khong ngling™

Chan thyc tai khong phai von da bi che dau.
N6 chi hinh nhu thé d6i v6i nhiing con mit
vo minh. Chan thyc tai von trong suét nhu
vat dudi anh mat troi, nhung chung sanh vo
minh khong thdy nd. Thit ra, ban c6 thé noi
rang yéu tinh ctia Phit phép la thdy chan thyc
tai cla moi vt mot cich dung dan. Khi Phat
day Bat chanh dao, trudc hét ngai néi “chanh
kién”. Néu ban thdy dung, thi ban dat dugc tri
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tué. Néu ban ¢ tri tué, thi ban dugc giai thoat.
Nhu thé néu ching sanh con m& t6i ¢ thé
thay dung, thi tit cd mudn phién va dau khé,
phi Iy va xung dot ma ho phai d6i mit sé bién
mat. Day la vi ho nhén ra ring nhing vat d6
von réng khong, khong can dé, trong khi ban
tanh cta ho Ia sdng chéi va sau xa vinh vién.
Thay déi ting khoanh khic la chét tting
khoanh khiac. N6i cich khéc, né cting c6 nghia
1a tdi sanh tiing khoanh khic. Ngudi ngu bam
vao nhiing khoanh khic qua mau va s6ng doi
v0 nghia, trong khi ngusi tri tué hiéu raing moi
vat thay dai tiing chdclat. Hay 4p dung nguyén
tac nay vao cudc song hang ngay, va song tu do.
Khong c6 gi trong v tru con mai nhu cq,
du trong tich tic. Chi c6 thay d6i va biéu hién,
vi thé khong c6 gi c6 thé mang theo minh. Vay
thi khi khong cé nhiing tu tuéng c6 dinh vé
“t61”, dau khd sé khong ton tai. Du ban khong
thé mang theo gi ca, ban nghi rang minh mang
vai ganh ndng, va vi thé ban ty rang budc véi
y tudng c6 dinh nay. Néu ban biét ring moi
viéc thay doi trong khodnh khic, ring moi
vat la trong rong, thi khong cé gi d€ ban bam
viu. Hinh hai tréng réng, tu tudng tréng rong,
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ngon tu tréng réng, tén tudi va dia vi trong
réong — moi vat la tréng rong.

Céi toi nao la ban? Khi ban ding, ngoi,
dong, tinh, cai toi nao thuc sy la ban? Cdi toi
gdp g6 ban beé va cdi toi gdp anh em la hai cai
khéc nhau. Viy cdi nao thyc sy 1a t6i? Cai “t61”
tré hay cdi “to6i” gia? Toi thyc sy la ai? Theo 16i
nay, khong c6 cdi toi bt bién; khong thé dan
nhan hiéulén bat ct gi khic trong v tru va néi
“dayla..”. Nhu thé, néi ring moi vét tréng rong
khong phai vi khong cé gi, nhung vi né thay
dai lién tuc va chuyén bién.

Khong khong cé nghia 1a khong c6 gi.
Khong khéi 1én vat chat, va khong khac vat
chit. Khong biéu hién lién tuc nhu vat chit.
Trong khi soéng, né chét; trong khi chét, né
song — no trdi chay va thay déi va khong ding
yén chat nao. Khonglakhong chét —né la séng
dong. Tré nén Khong nghia la tré nén day.
Vi nhiing biéu hién va hoat dong ctia khong
la v6 bd bén, nhing thién su thudng chi noi
“khong!” D6i khi khong du, vi thé cac ngai lai
lap lai “khong!”



Chuong ba
Tam va khoa hoc

Khoa hoc hién dai da rit tién bo, nhung bay
gio n6 bat dau tién dén nhing gisi han ma
chinh khoa hoc khong thé vugt qua. Trir phi
ching ta mé mang trinh d¢ tim linh, nhiing
gi6i han nay khong thé vugt qua. Khong co su
md mang tam linh, ddn d4n nhén loai cang lac
cang tré nén kho s6ng con. Day la vi sy phat
trién vét chit va phat trién tinh than phai xay
ra dong thoi v6i nhau. Chi nghiéng ning vé
phat trién vat chat khong thoi thi nhén loai sé
bi ddy vao dudng chét. Vit chait c6 lanh dao
con ngudi khong? Khong, ban tim diéu khién
va huéng dan tit ca vit chit va ning lugng.
Néu nguoi ta khong biét ban thé nay, nhiing gi
khoa hoc c6 thé lam bi han ché. Thé thi ching
ta phai c6 mét phuong phap méi cho khoa hoc
béing cach tré vé ban tdm va hoc dé€ bat dau tw
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do6. Tam sin c6 ctia ching tala ban thé ctia moi
lanh vyc khoa hoc. Vi vdy, ddu cho nhiing nha
khoa hoc cti tiép tuc tim kiém dt loai, chi bing
su hiéu biét ban tdm chdng ta méi c6 thé tiép
tuc phat trién.

T6c do anh sang dugc cho la nhanh nhat
trong va try, nhung khong nhanh hon tam.
Kha ning cta tim 16n dén mtc néu ban tinh
thic khong c6 gi ban khong thé biét, va khong
c6 noi nao ban khong dén dugc. Ngay ca
nhting phat minh ky diéu ctia khoa hoc hién
dai cang khong thé tié€p cin ning luc va tri tué
ctia Phit, mt bac gidc ngd. Khoa hoc hién dai
c6 thé dé dang vugt qua nhiing gidi han dang
phéi d6i mit, néu ban c6 thé dung than lyc caa
tam. Nhing ngudi da tinh thdc khong nhing
c6 thé di dén nhiing c6i hién hiu trong nhiing
chiéu kich cao hon, ma con c6 thé vuot qua tat
ca moi chiéu kich gom khong gian va thai gian.

buc Phat biét ring pho truong kha ning
nay chi lam réi loan chi khong thuc su giup
cho con ngudi, vi thé ngai de dat véi viéc nay.
Néu ban thanh that tin nang luc ctia tim va
tinh thic, thi trong khi ti€p tuc thyc hanh, ban
c6 thé thdy ro rang tit ca moi vit ma ngudi
thuong khong thé thdy. Kha ning ctia ban tam
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la diéu su xa va huyén nhiém nhdt trong toan
vu try.

Cho duykhoa cé tién bo rat nhiéu, trén thuc
té€ n6 khong thé giai quyét hon 30% nhiing vin
dé con ngudi phai d6i mat. Sao vay? Khoa hoc
hién dai chi giai quyét mot nia thudc phan
hién tuong hién httu, nhu thé tét lam né cing
chi gidi quyét dugc 50% vin dé trudc mat.
Khoa hoc muén hiéu dugc toan ven, né phai
hiéu ntia phan vo hinh ctia sy hién htu. Chi
bing cach thau hiéu ban tam, va thuc hanh.
Khong thé thuyc hién sy tim kiém tron ven tru
phi tiém thiic va y thitc két hgp véi nhau va van
hanh nhu mt qua ban tam.

Khong nhiing dic Phét, ngai Dangun va
nhiing nguoi ching ngd khic cang da day
nhan loai con dudng tdm linh nho d6 ho cé
thé vugt qua nhiing gisi han cua sy phat trién
vat chat. Khi cén ké gitta séng chét, chung ta
phai d6i huéng qua dudng tinh than, thi nén
van minh vét chat thinh hanh ctia ching ta bay
gio méi tién bo dugc.

Mot s6 nha khoa hoc dang c6 ging gdi
nhting tin hiéu vao khong gian dé truyén thong
v6i v tru bén ngoai. Nhung viéc thit nghiém
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truyén thong v6i nguoi ngoai va tru qua song
v0 tuyén, chiing t6 nhiing nha khoa hoc nay
khong biét vé ban thé. D€ truyén thong véi
ching sanh nhu thé, chung ta phai vugt lanh
vyc vat chdt ma ching ta da biét 50%, va budc
vao lanh vyc tinh than, 1anh vuyc v6 hinh. Con
duong bi phong tda néu ban khong biét ban
thé ctia ban; qua tam, ban phai trang bi dién
thoai khong gidy bén trong ban, réi thi duong
sé m& ra va ban c6 thé truyén thong. Néu ban
c6 thé truyén dat theo 16i nay, khong c6 gi 6 bat
ct dau ma ban khong thé thiy, nghe va hiéu.
Hon thé ntia, khong cé gi ¢6 thé khoéa hay gay
trd ngai cho ban. Ban sé trd nén thau hiéu vé
st hién hitu cia mot kiéu s6ng khéc hin hoan
toan. Pay la nhiing gi dugc goi 1a tay va chan
phd cép cua Phit.

T nhting yéu t6 can ban, moi loai ndy sanh.
Maoi sinh vit c6 ban nang thay déi, va ching da
lam thé, biéu hién v6i moi dang hinh tir kiép
nay dén kiép khic. Du ¢ sanh lam tha vit,
ching khong mai mai van thé, va cho du sanh
lam ngudi, d6 cung khong phai hinh dang
thudng con. Tat ca déu do tam diéu khién.

Néu mot con vu (con quay) mit thing
bing, né sé chao dio va khong thé xoay mot
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cich 6n dinh. Cuang thé, ngay thién ha cua
ching ta ciing khong thé duy tri mét quy dao
6n dinh néu khong dugc mujeonja nang do.
Mujeonja nay la mot cau néi dé né cé thé lui
tGi gitia coi hién tugng va c6i vo hinh. Xa hon,
mujeonja cho phép su van hanh trit tu cta
nhting nguyén tic va luit 1é thong tri thé gisi
hién tugng.

Ngudi ta néi raing khong c6 sy song trén sao
Hoéa, nhung lam sao ban c6 thé néirang khong
c6 su song chi vi ban khong thdy n6? Sao Hoa
dong duc sinh vat. Trong c6i trung binh nay —
Trai dat — nhting sinh vat htu hinh va v6 hinh
dugc lya chon va phan loai, va sé sanh 1én c6i
cao hon hay di xuéng nhing c6i thip hon.
Cing thé, moi hanh tinh khac ciing c6 nhiém
vu dac biét riéng ciia né. Néu ban hoc dé trg vé
va tin tudng vao ban tam ctia ban, nhu ¢6 6ng
chu san s6c ngodi nha, thé thi tinh than cta ban
khong bao gio bi tudc doat, va kha ning cuia
ban c6 thé khong bao gis bi lay mat.

Nhiing giun dé trong long dat nghi ring dat
bui rit rong, nhung ching khong nhan ra bau
troi 16n ra sao. Cang thé, nhan loai tao ra va
bam vao nhing théi quen kiéu Trai dat, vi doi
song kiéu Trdi dat Ia tit ca nhing gi ho c6 thé
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tudng tugng. Ho khong biét cach nhin trai dat
tt tdm nhin va try. Hay lam tim, trung tim
cua tinh than ban, thuc hanh va hoc héi dé
vuot khoi nhing dinh kién.

Vi tru tran ddy nhiing sinh vat vo hinh.
Khong chi Mit dit, ma nhiing hanh tinh khac
cang dong ddy ching. Trong than, mau tuin
hoan qua dong mach va tinh mach, va nhing
t6 chtic bén trong tit ca thuc hién chiic nang
riéng cua ching. Cung thé, nhiing thién ha va
trai dat cing lién tuc chuyén dong va cé vai tro
riéng dé€ dién trong san khdu va tru. Moi vit
trong vi tru ¢ thé hoat dong hai hoa véi nhau
vi c6 tam ban thé, co ban cho phép chung tin
cdy va lam 6n dinh lan nhau.






PHAN HAI

TRAU DOI TAM






Chuong bon
Yéu tinh clia tam

Tam la gi?

Tam la nguén goc cua va try, ngudn goc
ctia mat troi, 1a nguén géc ma qua né nhan loai
diéu hanh va lam moi viéc hing ngay. Tam la
tao hoa thong sudt moi sy va uy quyén tuyét
dai tao tdc moi vt va vugt khoi moi y niém.

Tam khong mau sic, hinh tuéng, vi tri, khéi
thay hay cdo chung. TaAm khong thé néi la cai
nay hay cdi kia, bén trong hay bén ngoai. TAm
khong thé bi phén chia, khong thé bi thu hat
va bi tiéu huay. N6 vuot thoi gian, khong gian,
vugt tit ca moi sy.

Cé tam & trong tAm, tdm can ban ma tirkhai
thuy la thanh tinh tuyét d6i, khong bao gio c6
thé bi 6 nhiém, ma nhu nhu. M3t khéc, cing
c6 tam cdu ué khién ching ta tréi lin trong
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vong sanh td. TAm nay khong biét c6 tdm can
ban va nghi ring nhiing cdu ué luén thay déi
va nhiing do tudng la yéu tinh cta nd. Dé tién
giai thich, ching ta c6 thé néi hailoai tim khac
nhau, nhung thyc sy ching khong tach roi.

Trang thai y thdc cua ching ta c6 nhiéu
muic do khic nhau, tuy thudc nhiing tu tuéng
ma minh khéi 1én, nhung ban thé caa ching
la ban tim san c6 khong bao gis sanh va diét.
Ban phai tim ra tdm trong tam.

TAm lu6n luén hoan toan nhu né 13, kha
nang cua tim & bén trong hay bén ngoai la vo
tan. Khong c6 ai va khong c6 gi c6 thé ldy né
di hay pha hoai né. Bat ké mot tinh thdn manh
meé thé nao, bat ké mot vi Phat vi dai thé nao,
cang khong thé pha hoai ban tdm cta ban. Du
mat troi sing choi va v tru ménh mong bat
kha tu nghi, ching cang khong to 16n hon dnh
sang va kha niang cua tdm ban.

Tit ca moi c6i gidi va nhiing v tru dugc
lién két v6i nhau qua cung ban tdm. Nhu thé
moi vét chia sé than nhu nhau, cudc séng nhu
nhau, lam viéc v6i nhau nhu mét, va chia sé
moi vat v6i nhau. TAm c6 thé dén di ty do
khong chuéng ngai, du cich xa hing ngan,
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hing triéu dam. Cudi cting thi, moi vit va moi
ngudi trong v tru s6ng hai hoa véi nhau, chia
sé cung coi ré.

Ban tanh cta tdm giong nhu guong trong
sach, khong hoen 6. Khi mot vat ddt trude
guong, guong phan chiéu moi géc canh cuaa
hinh mét cach ré rang. Nhung néu d6i tugng
bién mat, khong con ddu vét nao & lai guong.
Cang thé, du tam phan chiéu tiing vt mét,
khong moét gon séng hay vét tich nao con
dong lai. Khong hiéu tinh chét nay cua tim,
ngudi ta son 1én guong moi hinh anh, cdi nay
chong 1én cai khac, cudi cung gay kho khan
cho chinh ho. Tuy nhién, néu ching ta trg vé
ban tanh sdn cd, 1a tinh trang tu nhién va chan
that nhat ctia ching ta, thi thyc tai cia moi vat
sé tu dong hién 16.

Bat ké nhiing ddm may den c6 thé ra sao, né
khong thé vdy ban bau troi. Tuong tu, nhiing
tu tudng hay nhiing y do xdu khong thé vy
bdn ban tdm cta ban. DU cho méy den rat day,
cudi cung ching sé bién mat, va bau troi sé
xanh trong nhu truéc d6. Cho du nhiing dam
may bao t6 trat mua xudng, bau tréi chibi che;
dang sau nhing ddm méy, né van trong sang.
Cung thé, cho du nhiing nhiém 6 va do tudng
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duong nhu day dic, chin tdm van trong sang,
va khong bao gio bi 6 nhiém.

Tam khong c6 chuéng ngai. Moi huéng von
da rong mé. Khong cé nui bac vach sit ving
chic nao ban phai xuyén qua. Nhung néu tam
khong cé san nhiing chuéng ngai, tai sao lai noi
c6 gi d6 ban phii vugt qua? Vi qua tu tudng,
ban da x4y tuong d€ ngan minh.

Ban phai hiéu ban tinh cua tim: du tim
khong ndm bit dugc, n6 hoat dong binh ding
va triét d€ khip nhiing lanh vuc vat chat va phi
vat chdt. Mot khi ban nhén ra dugc diéu nay,
ban sé hiéu raing khong bao gid c6 chuéng ngai
trong chon dau tién.

Kha nang sau xa ctia tam

Khi tdm s&u va chén that, khong c6 noi nao
né khong dén. Tam la ning lugng chan that
ma moi sinh vat tién héa va thé giéi mé mang.
Tuy nhién, trtf phi ngudi ta tin vao nang lugng
cuia tdm, nguoi ta khong thé dung né va khong
thé biéu hién trong doi séng. Néu chinh ban
thuc sy muodn kinh nghiém ning lugng nay,
ban phai bat ddu nhin rané & do.

Tam c6 ning luc hdp dan, nangluc dnh sing,
nang lyc cta dién, va ning luc truyén thong.
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Kha ning v6 han nay ctia tim dem lai nhiing
gi can thiét, truyén thong véi moi vat moi noi,
va cho hay nhé4n tu do. Néu ban hoan toan bo
di tu tuéng “To6i dang lam...”, ban c6 thé ty do
dung ning luong ctia tim triét dé€ va ro rang,
khong bi bat ct gi de doa. Néu ban muon
dung nang lugng ctia tim, ban dung né ngay;
néu ban khong muén dung thi thoi, khong
bam vao tu tuéng dung hay khong dung. Ban
phai biét ring ning lugng ctia tim dén tit ban
thé ctia ban va hoat dong triét dé khap phap
gi6i. Hay tin vao tadm ban va ty do dung no.

Mobi mot vat, khong ngoai 1¢, nghe, néi va
hiéu qua tdm. Nhu thé, khi ban ding trudc
hinh tugng Phat véi tim chén thanh va khiém
cung, néu ban biét ring tdm cda tit cd chu
Phat va tam ban khong tach biét, thi ban sé
trd thanh mot véi tat ca chu Phat, va tat ca chu
Phat sé tré thanh moét véi ban.

Tam khién ngudi ta roi xuéng dia nguc hay
di thing dén thién dudng. Tu tudng ban khoi
1én, du chi mot 14n, c6 thé khién ban roi xuéng
hé sau, hay c6 thé lam ban thoat khoi hé do.
Tuy nhién, hau hét ngudi ta s6ng ma khong
nhéin ra dugc mot tu tudng quan trong dén thé
nao. Tit cd nhiing niém vui cta thién dudng va
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nhting néi khé cua dia nguc tuy thudc vao mot
tu tudng.

Tam la vat quan trong nhat. Tam khong thé
chét: du than chét, tam khong thé thoat khoi
nhiting gi ban da lam. Vay, Iam tién hoéa va thuc
tinh tdm la viéc quan trong duy nhat. N6 quan
trong hon cho chinh doi s6ng caa ban. Dt véy,
c6 nhiéu ngudi duong nhu dang ¢6 y ging stic
lam tAm ho lui sut.

Trong tdm ban c6 mdt kho tang vi dai. Kho
tang nay giong nhu mot vién ngoc bi vui trong
bun, nhung tuyét d6i n6é c6 d6. Nhu thé ban
c6 hang triéu dollar trong tai khodn nha bang
— tai sao ban nghi la ban nghéo? Tai sao ban
nghi ban khoéng c6 gi? Tu tip nghia la tin ring
c6 kho tang vi dai trong tim va tim né. Hoc
dé kham pha kho tang trong minh la viéc ding
gid nhét trong thé gidi. Néu ban c6 thé dua vao
thuc hanh, ban c6 thé s6ng méi mé, véi tam
rong md nhu bau troi, luon ludn tran déy tinh
thuong. Con gi t6t hon thé nta?

Nhing tw twéng ching ta khéi Ién

Khi ching ta khéi mét tu tudéng chic phic
cho ai d¢, va phé thic cho ban thé ctia minh,
tam co ban doé khong bao gio bién mat va dung
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khong bao gid hét. Viéc nay khac véi sy giap
ngudi vé vat chit. Déy la tinh yéu khong diéu
kién ctia B6 tat do6i véi chung sanh. Tam nay
la tinh thuong khéi 1én khi moi ching sanh
va chinh minh la mét, khi dau khé cta ngusi
khéc 1a dau khé cua ta. Day 1a stic manh dan
ching ta dén chén ly.

Suy nghi tit ban thé khéi 1én khong giong
nhu nghi bang tri thong minh. Mét tu tudng ti
ban thé tunhién c6 toan quyén st dung y niém
“Toi khéi moét tu tudng”. Khi ban c6 thé khoi
tu tuéng nhu thé, ban khong hé mat sy quan
sat cia Chu nhan Khoéng, ban thé cua ban,
du trong tich tic. Hon nita, trong khi buéng
x4 moi dau khé va kho khin ban phai cham
tran va dua vé ban thé cua ban, ban biét ring
chinh Cht nhidn Khéng da budng xa. Khi ban
c6 niém tin rat sdu nay, ngay ca nhiing gi “ban”
dang lam thuc sy dugc lam bsi Chu nhan
Khong, réi thi c6 thé néi ring ban thé cta ban
16 ra phia truéc. Nhu thé, nhiing tu tudng ban
khéi lén trong khi ndm viing chic chan ban
thé, sé toan quyén st dung y thic nhu “Toi da
lam...” Tuy nhién, néu ban c6 nghi tu su thong
minh cta minh, ban sé thédy tién trinh caa ban
bé tic.
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Mot tu tudng khai lén tit ban thé giong nhu
mot ngudi mai gidi, né két noi xdc than va ban
tanh san c6. Trong tich tic né cé thé dén bat
ct dau trong vi tru va phép gidi. Trong tich
tac né c6 thé dén tuong lai va qud kht, va ngay
ca nhiing c6i bén trén doi s6ng. N6 di chuyén
nhanh hon anh sang, vi thé khoang cich gan
va xa vO nghia.

Ngudi ta thuong so sudt vé nhiing tu tudng
khéi 1én, cho ring mot khi ho quén mot tu
tudng, tu tudng do da chim dut. biéu dé
khong ding. Mot khi ban khéi tudng, né sé
hoat dong va cudi cing hdu qua tré lai véi ban.
D6 la mot qua trinh ty dong.

Dua moi vat dén Cha nhan Khong, d6 la
buoéng xa va nghi ngoi, nghia la tré lai ban thé
chan that caa ban. Vi moi sy - hitu hinh va vo
hinh - dén tit d6, néu ban tré vé ban thé dé va
khéi tudng, thi tu tudng do sé biéu hién trén
thé gigi. Mot tu tudng vao luc d6 giong nhu
nhin nut khéi dau cho moi vat tu dong chay.
Day la vi moi vat bat ddu véi nhing tu tudng
da khéi 1én tir ban thé. Khi ban dua moi vat
dén ban thé, chi mét tu tudng ban c6 thé di
mot ngan dam.
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Hay khoi tudng tir ché khong ding yén.
Néu ban khai tudng tir moét ché bat dong, do
la tur y thic va dinh kién caa ban, thé thi ban
bi dinh mdc vao nhiing vat bén ngoai va ban
sé la nd 1é cho thé gidi vat chit. Mat khac, néu
ban nghi ring ban phai 16 di vat bén ngoai, thi
ban da khéi tuéng tit mot ché bat dong, va vi
thé ban thanh n6 1¢ cho thé gidi phi vat chat.
Néu ban chéin thanh tin tuéng vao ngudi ban
bat diét ctia ban, Phat tdnh ctia ban, ban sé biét
ban phai khéi tudng tir dau.

Luc nhiing tu tudng tiéu cyc ndi lén, hay
kéo trg lai. Ngay tuc thi, thay déi tu tudng do
thanh nhiaing gi tich cuc. “Dinhién diéu nay cé
thé dugc! Chu nhin Khong dang sin s6c nd.”
Trong khi quan sit cdch ban dua nhiing gi vé
ban thé, dén Cha nhan Khong, budng ra, ban
sé hiéu kha nang ctia tim va n6 huyén diéu va
sau xa thé nao.

Mot tu tudng 1am lac c6 thé khién nguoi
ta ]Jam hong than minh va phd hoai gia dinh
cta ho. Hon nita, né cting c6 thé tan phd cong
dong, quéc gia, trai dat, va ngay ca toan va
tru. Moi chung sinh la mét than, mét gia dinh,
mot cong dong, mot va tru. Va try, trai dit,
Phat, moi nguyén tic va luat 1¢ diéu khién thé
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gi6i nay dugc chita dyng trong tdm chung ta.
Chung ta phai nghi raing moi sinh vét trong
mot than hoat dong hai hoa véi nhau nhu mot.
Réi thi nhiing sinh vat v minh trong than
ching ta trd thanh B6 tat va than chung ta tré
nén khoe manh.

Tién bac dén va di, sy nhip nhang, tri tué
va stic khoe c6 thé tuy thudc vao chi mot tu
tudng. V6i chi mot tu tudng, c6 thé vugt canh
ban ctung; v6i chi mot tu tudng, bénh tat c6
thé dugc chita lanh; v6i chi mot tu tudng, ban
c6 thé bao boc va giup do nguoi khéc. Vi tam
la v6 han, né c6 thé 6m choang vi tru va van
con chd. Nhu thé, néu ban hiéu chéin ly bat
nhi, ban c6 thé bao trum moi vat mét cach
tron ven. Néu ban nghi, d6 la diém tinh, cao
quy va khiém t6n, va lam thé ma khong dau
vét cta thich va khong thich, hay ctia “t61”, roi
thi tu tuéng do bit dau biéu hién trong thé
giéi va thanh thudc chita moi khé dau. Moi
ning lugng sé theo sau va cung lam viéc véi
mot tu tuéng nhu thé.



Chuong nam

Niém tin 1a chia khoa

Trén moi thd, ban phai tin rang ban c6
Phat tanh, nang lyc trong chinh ban cho phép
ban thanh Phat. Réi thi, nhu ngusi lam vuon
san séc mot cdi cdy, ban phai lam Phit tanh
nay nd hoa. Tuy nhién, hau hét moi ngusi da
quén Phét tinh nay. Du cho hoa nd va rung
theo mua, moi ngudi déu biét ring cé nang
luc bén trong cdy dé nd hoa nam t6i. Nhung
ngudi ta quén rang trong chinh ho cing cé
kha ning nhu thé. Néu chung ta c6 thé nhan
ra rang ching ta dang & thoi diém vi dai nhat
dé chuyén hoa sau khi da qua vo s6 kiép, thi
ching ta sé thuc sy biét raing bén trong ching
ta c6 nang lyc thanh Phat.
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Néu ban khong tin vao chinh minh, ban
khong nhin dugc chia khéa dén tam. Lam sao
c6 thé trao chia khoa kho tang cho ban néu
ban khoéng tin? Ban da san c6 kho tang & do,
vi vdy hay tin chinh ban va ném di nhiing tu
tudng rang ban vi dai hay ban khong t6t. Chan
nga c6 thé lam moi sy - ngay ca nhiing viéc ban
khong tudng tugng ndéi. Néu ban cé niém tin
rang chan nga c6 thé lam diéu d6, ban c6 thé
song sot ngay trén mom d4 tro trui. Néu ban
tin ring Cha nhan Khong lam moi viéc va cé
thé gidi quyét moi viéc, thi Cha nhian Khong
lap tiic thi hién nhu B6 tit Quan Am va thuyét
phap, hay thi hién nhu B6 tat Dugc Vuong va
thuyét phap. Nhu thé khong can kéu cau “Phat
0i, cttu con!” hay “Bé Tat Quan Am, ctiu con!”
Tat ca chu Phét va Bo tat, tdt cd bac gidc ngo, va
tdt cd kha nang sau xa va nang lyc va tru hién
htu trong niém tin.

Pham ngu khong biét cai gi thuc sy tot hay
khong tot. Do do, viéc tot nhat dé lam Ia tin
manh mé rang Cht nhan Khong luén luén san
séc moi sy. Tuy nhién nhiéu nguoi hoi, “Viéc
gl xdy ra néu toi tin va pho thic cho Cha nhan
Khong moi sy, nhung ching khong theo 16i
t6i mong mudn?” Day khong phai 1a tin. Mot
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khi ban c6 niém tin thuc sy, phé thic sy viéc
chi mot tich tic, va khong c6 gi dé ban tam
nta. Cht nhian Khong khong bao gid lam ngo
niém tin cta ban. Moi sy dugc lam qua niém
tin chan thanh, niém tin 1a chia khoa.

Niém tin hoan lai ban can xtng véi sy tin
cdy ctia ban. N6 ban moi thd cho nhiing ai
toan tam tin tudng, va ban mot ntta cho nhiing
ai tin moét nua. Déy la ly do phai nhidn manh
su tin tudng hoan toan vao Cha nhan Khong.
Diing nin long khi phai duong dau véi khé
khan. Du cho khé khin néilén ti ban thé, bao
lau ban c6 niém tin, ban thé cua ban cing c6
thé gidi quyét nhiing van dé do.

Khi ban cé niém tin khong théi chuyén ring
“Chua nhan Khong c6 thé giai quyét no,” ban
bat dau tim ra chan nga caa minh. Khi ban ¢6
niém tin manh mé nhu thé, ban sé thoat khoi
so hai va nghi ngo, va ban sé khong lay dong
khi duong dau véi bat ct gi. Néu ban khong tin
tudng vao Nhat Tam - Cha nhan Khong, thidu
ban c6 thé lam t6t sy viéc dén dau di niva, thi
van c6 50% phan v6 hinh ban khong sin séc
t6i. Khi coi ré khoe manh, than sé viing chic,
va khi than céy viing chic, hat sé chin mui.



Chuong sdu

Quan
Pho thac va quan sat

Pho thac va budng xa moi sw

Biic twong cta dinh kién

“Budng xa” nghia la khong nhiing buéng xa
nhiting viéc daukhd vakho chiu, ma con buéng
hét moi dinh kién. Ching ta mang rit nhiéu
nhiing y tudéng cting ngic nhu “ban” va “t6i’,
“tot” va “xdu”. Ban tao ra tit cd nhiing y tudng
nay, va bao lau ban con bam vao chung, thi ban
khong thé tré thanh mot véi Chan Tam — Chu
nhan Khong.

Tt nguc té hai nhit trén thé gidi la t nguc
ctia tu tudng. Buic tuong khé vugt qua nhat trén
thé gidi la biic tudng cua dinh kién. Tt mot cai
nhin chic chin, tu tip nghia la gii thodt chinh
ban ra khéi nguc tu tu tudng. Vi thé, néu ban
khu khu nghi ring “T6i chi la mét pham ngu”,
thi vi tu tuéng d6 ban khong thé dong vai tro
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nao khic hon mét pham ngu. Hay biét sy khac
nhau 16n lao ma moét tu tudng c6 thé tao ra.

Duing lam nhu ghé gém 1am vé trinh d¢ phat
trién tdm linh cta ngusi khic. Néu ban déi xu
khac biét gitia nguoi cao hon va thip hon, ban
sé khong tién trién trong su tu tip ctia minh.
Cho du ban thuc sy biét, duing nghi ring ban
biét. Cho du ban c6 trinh d¢ cao hon, diing
nghi ring ban la bac thugng can. Cho du ai
do6 c6 1é ngu dot, ban khong nén dé nhiing tu
tudng nhu thé tréi budc ban.

Tt quan diém hién tai, viéc gi d6 c6 vé 16
rang ding hay sai. Tuy nhién, ti quan diém
két hgp qua khd;, hién tai, vi lai, nhiing viéc dy
khong thé cho la ding hay sai dé dang nhu thé.

Ban c6 thé lan mot cdi thuing chi khi ban &
bén ngoai né. Khi ban bi nhét béi nhiing dinh
kién, nhu thé bi ket trong thuing, thi ban khong
thé ty do duing tim ctia minh. Néu ban thoat
khoi nhiing dinh kién, ban sé thdy tit cd nhiing
tu tudng va nhiing cdi nhin ma ban cho la rat
quy gid, cuc ky 16 lang. Tam khong hinh tuéng
va c6 thé ty do di bat cu dau trong va try, vi
thé néu ban khoi nhiing tu tuéng mot cach tri
tué va trum khap, ban sé ra khoi thung, khoi
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tréi budc, va khoi nguc ti khong c6 chdn song.
Lam sao ban c6 thé ty do dung tim minh tru
phi trudc hét ban budc ra ngoai nhiing dinh
kién ctia riéng minh?

Nhiing dinh kién giong nhu mét lan may
hay khoi, nhung tuy nhién ngudi ta thdy minh
bi ngin ngai hay 16i kéo béi chung. Ban sé
cudi néu thdy ai d6 bi vuéng vao méy, hay néu
ai d6 tuyén bo ring ho bi cam tu béi khong
khi. Nhung, trong thuc té, ngudi ta dang bi
ket khong ngting béi nhiing vat ma ban chit
khong hon khong khi hay nhiing ddm may. Ho
tao mot biic tuong bang tim minh, va bi né
nhot. Von khong c6 tusng hay bat cd gi lam
vudng chan. Nhing vat d6 1a nhiing do dnh do
suy nghi ma thanh.

Duing khang khing véi nhiing dinh kién ctaa
minh. Sy dai ding cta ban la tdm nho hep cta
riéng ban. Néu tdm ban rong md, sé dé dang
bao trum toan thé gidi. Tuy nhién, néu tim
ban nho hep, thi du mét cay kim cang khong
lot vao dugc. Ban phdi budng xa sy budng
binh va hay ton kinh sau xa moi doi song va
moi vat. Pay la quy y Phat-Phép. Pay cing la
cach tré thanh ngudi tu do. Ludn khiém cung.
Hay khiém cung. Huong thom ctia tim rdng
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md va khoan dung cua ban sé lam dm long
nguoi khac.

Nhiing tw tuwong vé “t6i”

Bam vao y tudng ring ban khic véi nguoi
khac, dén mic d¢ ban khong thé tudng tugng
“moi vat chi la mét”, la chudng ngai co ban
ngan chin duong dén Phat. Trudc hét, tap
trung vao “t6i” duong nhu c6 ich, nhung that
ra, no la nén tang cua diéu dc. Bim vao nhiing
tu tudng vé “t6i” nay thuc su ngan can ching
ta khong thé tham du vao Phat gidi, va ngan
can ching ta kinh nghiém nhting loi ich la
thudng ctia sy tham dy dé. Trudc khi ching
ta thau hiéu chan ly bat nhi, khong thé c6 binh
an trudng vién cho ching ta. Do d6, nhu mot
hanh gia ban khong dugc nhin bat ct gi theo
16i nhi nguyén, va ban phai dua moi sy vé ban
thé ctia ban moét cdch manh mé va chan thanh
va tién vé phia trudc.

Tri tué la biét rang “t6i” khong hién hau. Tri
tué 1a biét rang sy vat va than thé vat chat chi
la nhiing hinh dnh trong mo, ring ching chi
1a nhiing giot nudc bi qudy dong béi séng gio.
V6 minh khong gi hon la khing khang ring c6

A 22

mot cai “toi” riéng biét, trong khi quén ring
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than xdc va su vat khong thé tranh khoi hoai
diét. Chi ném cdi “t6i” di, mot triéu dau khé
va r0i ren sé ngt vui tat cad. “Tai san cta t6i,
tu tudng ctia toi, danh tiéng ctia toi, nhiing gi
toi xting ddng dugc khen’, tit ca nhing diéu
nay cam tu ban trong moét cai thung. Bat hanh
thay! Pham ngu thuong nghi ring cé nhiing
btic tudng phong thu c6 thé bao vé ho khi ho
doi mat véi nhiing phién phic va khé khin.
Do dé6 ho ¢6 lam ching cao hon va day hon
khi con thoi gian. Tuy nhién, khi ban lam thé,
tam ban co lai va tré nén lanh lung. Két qua,
btic tudng nay khong phai vat bdo vé ban, ma
1a bitc tuong lam thiét hai ban, mot bic tuong
giam giti ban.

Khong gi c6 thé bo vao mot cai bat da day
tran. Ban khong thé dit gi vao mot tam da
ddy nhiing tu tudng vé “t6i’, nhiing dinh mic,
nhting tham duc, tu cao ty dai ring minh la
tot nhat. Bat phai tréng trudc khi chita nhiing
mon mdi. Khi bao tt ban tréng, ban cé thé
thudng thic mén an. Tuy nhién, néu bao tu
ban day thi du yén tiéc thinh soan trudc mit,
ban khong thé an du mét miéng. Mot trong
nhting chan Iy cta cudc song la khi ban budng
x4 moi thi, ban sé dugc tat ca.
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Ban sé ¢ thé nhan ra sy ty phu 4n mot cach
tinh té€ bén trong tam minh. Tinh trung thuc
va tri tué nay la cot tay. Khi ban tu tép, tiing
16p “t6i” sé bi 16t di dan, va biic tuong ngan
cach moi sinh vat sé tir tir bién mat. Nguoi
thay moi vat binh ddng khong bao gio roi vao
ty phuy, va dang trén con duong cang lac cang
thénh thang.

Tdt cd thdnh hién

Tir v6 lugng kiép,

Da chi ra rang “t6i” khong cé that.
Tuy nhién,

Nguoi ta dinh mdc vao cdi “t6i”
Vi lang thang sudt ngay

Thinh linh mat troi lan,

Va dén gio vao givong ngi.

Dinh mdc va tap khi, 6 nhiém va do tudng

Khong c6 cdi gi 1a caa ban. Hay thoat khoi
moi y tudng vé sé hitu. Néu c6 thé néi moi vat
thudc vé noi nao, thi chung thudc vé ban thé.
Ban chi diéu hanh sy vat khi n6 dén véi cudc
doi ban. Hay san s6c nguoi va vat hét long,
nhung thoat khoi y tuéng s hau.

Du ban doi nhiing vit caa minh ti phong
nay sang phong khdc, nhiing vat &y van la caa
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ban. Néu toan thé gidi la nha ban, thi dau
thanh vin dé néu vit nao d6 6 phong nay hay
phong kia? “Sé htu” chi 1a doi vat ti phong
nay sang phong khéac. Day la cach nguoi tinh
thic dung tim minh. Nhu thé, khi ho can gi,
no sé ty nhién dén véi ho. Vi ho khong co tu
tudng “cai ctia téi’, ho tu do rong choi trong via
try, la mot véi moi vat.

Diing bam vao than ban. Néu ban qué dinh
mac vao nd, sau khi ldam chung ban sé khé
khan ttt bo né. Nhu thé, vao cudi ddi, nhiéu
nguoi chiu dau dén nhiéu nim. Giéng nhu 16t
dau Hoa-Lan, khi vo va hat dinh vao nhau, kho
16t dugc. Tuy nhién, néu diu chin, vo dé dang
tréc ra. Cang thé, néu ban khong dinh mic vao
than, ban tu do r&i nd khi dén luc.

Nhu bién va séng khong tach biét, gidc ngd
va vong tudng khong phai la hai. Vay diing phi
thi gio d€ tim hiéu tu tuéng nao la hu vong va
cai nao khong — chi buéng hét moi su. Khi ban
lam thé, nhiing y nghi vé “t6i”, phin biét, va
nhiing vong tuéng tu nhién bién mat.

Khi tu tudng khai lén, diing nghi né 1a vong
tudng, va diing bao gid c6 cat dut chung. Chinh
y tudng co loai bo chung la mét vong tudng.
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That ra nhiing tu tuéng khai 1én khong thanh
van dé. Xét cho cung, néu tu tudng khong
khdi, thi cé nghia ban la mét xac chét, khong
phéi nguoi s6ng! D€ thoat khoi vong tudng,
trude hét ban phai tu thoat khoi dinh kién ctia
minh vé cdi gi bi ltra d6i. Cach dé tu gidi thoat
la chi dua hét moi sy vé Cht nhan Khong, thay
vi c6 ging tim hiéu, “Déy la loai tu tuéng gi?”

Bai vi ngay nhiing vong tuéng cting khéilén
ttt Cht nhan Khong, hay phé thic moi su cho
Chua nhin Khong, hoan toan budng xa né. Khi
ban dua nhiing 6 nhiém va do tuéng trélai bén
trong, dén ban thé, ning luc tién hoéa co thé
toara.

Nhiing déa sen nd trong bun, va Phat Phap
nd ngay gitta 6 nhiém.

Toi khong hé néi ring ban khong nén co
tién, roi vao tinh yéu, hay bi xdo tron khi gian
da. Hay lam tat ca khi ban cin. Nhung diéu
quan trong la biét ring moi diéu nay do ban
thé ctia ban tao ra. Hay ngdm nhin va thdy néu
ban dang lam viéc tu sy dinh mic vao “t6i” va
“cdi ctia t61". Néu ban s6ng hai hoa, biét rang
khong c6 gi khong phai 1a chinh ban, ban sé
c6 thé dung moi thi trén thé gidi nhu chat liéu
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dé tu tap. Néu ban c6 thé thyc sy s6ng nhu
thé, moi tu tudng va ngdn ti cia ban sé biéu
hién trong thé gidi vét chit. O ting bic nay,
ban sé hiéu y nghia cta “tay va chin phd cép
ctia Phat”

Nghi van

Trong khi pho thac moi sy cho Cht nhén
Khong, doi luc nhiing cau hoi sé thinh linh
ndi lén trong ban. “Tai sao nhiing viéc thanh
ra nhu thé?” “Cdi gi 1a nguyén tic can ban
dang sau nhiing viéc nay?” “Lam sao t6i cé
thé cdm xutc va nhan biét néu thuc sy moi thu
khong tach biét?” “Tai sao néi raing moi vat la
khong?” “Toi dang lam du thi viéc, tai sao lai
ndi Cht nhidn Khong dang lam?” Moi cau hoi
sé ndi lén.

Néu ban tién t6i trong khi chi tin cdy vao
Chu nhan Khong, thi nhiing cdu hoéi ty nhién
ndilén. Dayla nghivan chan that vala dai nghi.
Nghi van nay ndi lén nhu nudc sudi tuci mat.
Cé y tao nhiing cau hai giéng nhu xay nhiing
c6i rong — khong cé gi dugc san xudt va ban
chilam mon chinh minh. Nhaing cau hoi dugc
tao c6 chu y va nhiing tu tuéng khai ty nhién
khic nhau nhu troi véi dat.
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Néu ban c6 tao cau hoi bang tri thong minh,
thi nhting cau hoi d6 khong phai la nhiing cau
hoi chan that, ciing sé khong cé bat ¢t ciu trd
161 chan that nao néi lén. Khi ban toan tAm tin
vao va phé thic moi su cho ban thé cua ban,
nghi van sé bit ra. Khi ban lai buéng xa luén
ca nhiing cau hdi nay, nhiing cau tra 16i sé khoi
lén tt bén trong.

Khi nhting c4u hoi néi 1én ty nhién, néu
ban khong biét ciu tra 16i, hay budng ngay cau
hoi va tién t6i. Cudi cling cau tra 16i sé dén.
Khi ban phé thac nhiing ciu hoi cho ban thé
nhu thé, tu nhién chung sé dugc cham séc.
Déi khi toi dung chi “binh an” d€ dién ta diéu
nay. Nhung khong cé nghia 1a “T6i cam thay
binh an vi t6i da tu bo, vi vong tudng da bi cit
dut” Tai chan nga, ban thé, moi sy hoat dong
v6i nhau khong chuéng ngai, luén doi thay va
tudn chay, vi thé khi viéc gi dugc pho thac vao
do, mot dap tng thich hop tu nhién khai 1én.
Dbaylaly do t6i dung chi binh an.

Dai nghi sanh dai ng¢. Dai nghi xuit hién tu
bén trong sau khi ban tuyét d6i pho thdc moi
chuéng ngai cho ban thé va sau khi chan nga
hién 16. Nhiing cau hoi nay khong do ¢6 y tao,
ching tu nhién ndi 1én. Dai nghi Ia loai nghi
van t6t nhat do chan nga d€ day ban. Hon nita,
néu ban budng xa ca nhiing cdu hoi nay va tién
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tGi, ciu trd 16i sé thinh linh xdy ra cho ban ding
ltac, ngay titc khic hay doi khi tré hon.

Cach budng xa - Niém tin va budng xa

Buoéng xa chinh la tin tuéng. Khong co
niém tin, ban khong thé tir bo. Ban can tit bo
hoan toan moi sy, biét ring Cht nhan Khong
dang cham séc tat ca, khong sao hét du su viéc
duong nhu dang tét hay xdu di. Lam sao ban
c6 thé hoan toan budng xa néu ban khoéng tin
tudng?

Ban sé phé thic moi sy cho ban tanh san c6
ctia ban nhu thé nao? Trudc hét, chan thanh
tin vao ban tanh - Chua nhan Khong cta ban,
va biét ring n6é dang cham séc moi su. Thu
hai, can dam tién t6i. Thi ba, trai nghiém cach
Chua nhan Khong chim séc moi sy, tiép tuc dp
dung nhiing gi ban kinh nghiém, va khong bao
gio tu nan long vi bat c chuyén gi.

Buong xid khong phai 1a néi, “Toi khong
can” hay s6ng trong tiéu cyc. Néu ban c6 tit bo
v6i thai do “Toi khong can’) hay “Vui long lam
viéc cho tét,” trong khi mong mot phép la ma
khong c6 bat ct ¢6 ging nao vé phan ban, thé
thi day khong phaila buéng xa thyc sy. Khi ban
hanh dong nhu thé, ban dang d6i xu véi Chu
nhan Khong - ban thé ctia ban, nhu la vat tach
riéng khoi ban. Khi ban buéng x4, ban buéng
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x& nhing s& thich riéng tu, biét ring ban thé
cua ban la vat duy nhét c6 thé thuc sy chim
s6c moi vat. Buéng xa vi biét raing moi vit khoi
lén tit Cht nhan Khong, vi thé chi Cha nhan
Khong méi cé thé gidi quyét moi su.

Budng xa vé diéu kién

Budng xa khong doi hoi bién ho hay ly do.
Ngay khi su viéc khai 1én, phé thic né cho
Chut nhan Khong — ban thé ctia ban - vo diéu
kién. Phé thdc moi viéc cho Cha nhan Khong:
Pho thic nhiing viéc ban hiéu va nhiing viéc
ban khong hiéu, phé thic niém vui va néi khg,
pho thac tai san va pho thac bénh tat. Buong xa
nhting gi dang khong t6t, va budng xa nhing
gl dang tot. Hay buong x4, biét “Chi c6 Chu
nhian Khong méi thuc sy chi ta dudng Pao”.
Do budng x4 nhu thé, ban c6 thé lam trong
tdm minh va téng khtt hanh ly ning né ma ban
da mang hang bao kiép s6ng. Do bu6éng xa nhu
thé, ban c6 thé lam sach bui tim da déng khan
hing bao nién ky, va ban c6 thé thuc sy song va
thuc su chét.

Diing c¢6 ging cham séc sy viéc dya trén ly
thuyét, kinh dién, nhiing tit ngt khéo léo, hay
nhting y tudng ctia ngudi khac. Thay vao d6, chi
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buodng xa trong tin tudng rang chi Chu nhan
Khong c6 thé gidi quyét dugc. Hay budng xa
mot lan, budng xa hai l4n, budng xa lién tuc,
vi thé ban dugc budng xa thuong xuyén. Cu
budng x3, vi thé né trd thanh ban niang thit hai,
nhu cdi giay khi vao nha. Réi thi ngay nhiing
van dé vé di truyén va nghiép sé tan bién.

Hay buéng xa vao khdng

Ching ta sé buong xa vao dau? Bé vao
Khong. Khong la gi? Khong nghia la moi sinh
vat thay d6i va biéu hién tting niém, va lam viéc
vG6i nhau nhu mot. Méi mot vét 1a trong rong,
gom ca chinh ta. Moi vét la thanh phén cta cai
Khong nay, moi vat 1¢ thudc luat caa Khong.
Moi vat dang d6i thay va dang biéu hién, gom
cd chinh ta, vi thé chung ta vén dang s6ng
trong tir bo. Ngay ca y nghi “T6i da lam...”
ciang khong c6 ché dé bam vao. Nhu thé ngay
cd néi “budng xa” hay “pho thac” cang khong
can thiét. Tuy nhién, nhiéu ngudi khong hiéu
diéu nay, vi vdy toi noéi, “Hay budng xa vao
Khong” nhu mét phuong phap dé giup ho
nhan ra chan ly. Lam sao ching ta c6 thé song
ma khong budng xa vao Khong?

Nghiép 1a két qua tuyét doi khong thé tranh
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cua nhiing gi ching ta dalam. N6 khai lién tuc
tif trong chung ta. Téi lo rang néu toi ndi chi
bu6ng xa moi sy, thi dudng nhu qud mo ho hay
gdy cho mot s6 ngudi roi vao chti nghia hu vo.
Vithé toi dandi, “Lay Khong nhu cot tru trung
tam, va buéng xa moi sy vao d6”. Khi mét vong
phdo hoa quay, né dua trén tim diém cta no.
Cuang thé, ban phailam Cht nhan Khong - ban
thé ctia ban, tim diém ctia ban. Dya trén trung
tam nay va pho thic cho né moi sy. Khi ban cé
thé lam diéu nay, ban c6 thé s6ng day sinh khi
va ban c6 thé séng tu do nhu nuéc chay.

Moi su lién két v6i nhau truc tiép qua ban
thé va ning lugng vo hinh théi qua lai gita
moi sinh vat va sy vit. Tuy nhién, khi nguoi ta
phan biét, dinh mic vao su vit nao doé va loai
bo hay tranh né cai khdc, ho ngin chan ning
lugng troi chay ty do nay. Nhu thé néu ban chi
budng xa va pho thic moi su cho ban thé cua
ban, cho Chu nhan Khoéng, ning lugng nay c6
thé ty do chay, chinh xac khi can.

Du néi rang ban nén budng xa bén trong,
hay dua sy viéc tré vé bén trong, thuc ra Chu
nhin Khong khong & trong cing khong &
ngoai. Cha nhan Khong la sy két hgp moi vit
trong v try, va hién hitu trudc moi vat. Du
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khong thé hiéu thdu nd, né c6 thé dugc hiéu
thau.

Cong dirc clia sw budng xa

Khi ban duy tri viéc budng xa moi sy vao
Chua nhan Khoéng va quan sat, nghiép sé sup
do, tap khi sé tiéu tan, chin nga sé hién 19, va
moi chuéng ngai sé dau hang ban. Cha nhan
Khong giong nhu mét hop thu. Néu ban dit gi
vao Chu nhan Khong va quan sat, n6 sé dugc
giao di va mot hoi am sé tra lai.

Khi nguéi ta nghe “Hay budng xa moi su,”
nguoi ta thuong hoi, “Lam sao t6i song dugc
néu lam thé&?” Tuy nhién, khi ban buéng xa,
ban méi c6 thé thyc sy song. Pham ngu tin
rang l4p ké hoach la can thiét va suy nghi cdn
than vé tiing viéc mét. Tuy nhién, ngudi tinh
thic khong nghi vé méi chuyén nho minh
lam. Thay vao d6 ho rat thu thai. Nhung moi
viéc ho lam Ia ttiy thuén Phép, khong mot chat
16i lam. Vi ho bu6ng x4, hanh dong cta ho hai
hoa hon, ty nhién, sdu xa, chan thit, dep d¢, va
lgi ich nhiéu hon bat ct hanh dong nao dugc
lam dya trén thong minh hay ké hoach. Vi thé
doi véi hanh gia thuc sy, moi su trong doi song
hing ngay chinh la Pao. Vi ho buéng xa va thu
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gian, moi viéc ho lam, du di, ding, ng6i, hay
nam, tt ca déu thuin theo Phép.

Néu ban c6 thuc hanh theo ché d6 dinh
dudng cu thé hay phuong phap thé duc nao
do, khi bat dau, muc tiéu ctia ban c6 vé r6 rang
va gan tam tay. Tuy nhién, khi ban tién t6i, con
dudng ctia ban tré nén mu mit va cudi cung né
sé dén ngo cut. Mat khdc, néu ban ¢t budng
x& va pho théc, va kinh nghiém nhiing két qua
cua diéu nay, thi con dudng lic diu duodng
nhu hep sé dan dan réng ma, va cudi cung trd
thanh dai 16 va ctia ng6 dén chanly.

S6ng budng xd moi sy tao ra cong dic vo
han. Truéc hét, moi phién nao diét sach. Thu
hai, tap khi huan tdp nhiéu kiép boi nghiép luc
sé tiéu tan. Thi ba, nhiing 6 nhiém va do tuéng
day trong tim sé dan bién mdit va cudi cling
khong c6 gi d€ lam tréng, cang khong cé gi
dé lam day. Tai diém nay, chan nga cua ban sé
hién 16 r6 rét. Tu tip gidng nhu xay nha — khi
ban dén diém nay, ban c6 nén tang viing chic,
va do d6 san sang bat ddu dung cot dé nang d6
cai dén tiép theo.

Tu tap khong ngimg - Thai dé ding dé thuc hanh
Ban phai khong c6 tim bén ngoai chinh
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minh. L&y ban tinh sin c6 lam thay. Vi ban
tanh san c¢6 cta ban hién hitu, moi vt trong v
try hoat dong véi nhau, vay hay lay ban tanh
san cd, ban tdm cua ban, lam thay caa ban.

Trong su tu tdp nay, ban day chinh minh va
hoc chinh minh. Ban budng xa va d6n nhan.
Ban hang phuc va ban chdp nhin sy hang
phuc. Su tu duéng dugc lam nhu thé, gitta ban
va chin nga cta ban. Pung dé vit bén ngoai
tom ldy ban.

Tit ca Thugng dé, Phat, Bo Tat Quan Am
déu hién htiu trong ban. Néu ban tim ra va
hiéu cdc ngai, bt ddu bing dnh sing ctia ngon
dén bén trong ban, thi ban cting sé c6 thé hiéu
dugc dung dan chinh ban va thé giéi quanh
ban. Tuy nhién, néu ban tit bé ngon dén bén
trong ctia chinh minh ma tim Phat hay Thugng
dé & ngoai, ban sé khong tim ra ho va chut gi
ban lam cting sé hoai cong.

Hoa né ty nhién khi du diéu kién. Nguoi ta
nén hoc vé nhiing diéu kién khién hoa ng, va
10i tao nhing diéu kién dé. Thay vao do, ho
thuong lang thang tim phuong phép duy nhat
va ky di. Thay vi tim bén ngoai, trudc hét ban
nén tp trung tim minh va dua nhiing tu tuéng
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bi vt bén ngoai 16i cudn quay vé bén trong.
Diing hoa mat hay dudi theo su chiing ngé caa
nguoi khac. Thay vao d6, hay tao diéu kién cho
hoa gidc ngd trong ban biing né. Ban da dugc
phu cho san r6i, vdy chi giup né néd mot cich
tu nhién.

Dé6i véi moét hanh gid, ngay mai khong cé.
Chi 6 day va bay gi¢ la hién htu. Ban khong
nén tri hoan sy viéc, réi cti thita nhan raing bang
cach nao do hoan canh ngay mai sé t6t hon.
Khong cé su khic nhau nao néu ban khong
tao nd luc bay gio. Hom nay, & d4y vao lic nay,
ban phai théy tryc ti€p véi d6i mit trong sang,
va phai tién t6i viing vang va diém tinh, nhu
nhting budc chan dinh dac cua voi di chuyén
qua rtng. “Ngay day” 1a c6i Phat. “Lac nay”
la khodnh khic ma Phat sanh ra, va la khoanh
khic bao géom qud khd va tuong lai. Nhing
hanh gia hiéu ring lic nay, ngay nay la tat ca.
Khoéanh khic hién tai nay la khoanh khic ra
doi caa ban, vi thé trong khoanh khic nay ban
phai tu tap.

Tién vé phia trudc véi nhiing budc khong
bao git dé lai bat ctt ddu vét nao. Chdp nhin
moi kho khin véi thai do tich cuc, va khong
bao gid c6 tranh bat ¢t gi phai d6i mat. Khong
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phai la van dé dat duoc gi hay ti bo gi, hay
khong tit bo gi. Chi chic chan la ban khong
¢ tranh sy viéc dang dén, va khong c6 bam
vao su viéc dang roi xa. Tré thanh ngudi gan
da 1a nguoi khong bao gio bi gi lam 6 nhiém
hay dinh mic. Tré thanh con ngudi thit sy,
mot ngudi ma sanh ra binh thudng nhat va phi
thudng nhait.

Mot ngudi ding cim vugt ngan ddm véi chi
mot budc chin, ngudi hén ha c6 thé chay tram
dam, va van khong tién du chi mét budc.

Tu tip la thu gian. Néu ban muoén tinh thic,
thi tdm ban nén lang va rong. Tuy nhién, néu
ban tiép tuc khdéi tudng ring ban mudn thanh
Phat mau chéng hay muén lap tic thoat khoi
dau khé ctia pham ngu, thi tdm ban tré nén
nho hep hon va bén chén hon. Ban cang c6
chiém doat cdi gi, né cang vuét xa hon. Thu
gian sau, réi nd sé ty nhién dén. Day la sy ky
diéu cua tu tap.

Nhting hanh gia phai chan that véi chinh
minh. Pay la vi can ban cua ban la Phit, va
Phat tanh la khong, ¢ d6 khong ton tai nhiing
y tudng c6 dinh. Khong doéi trd, bién ho, hay
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ly luén nao cé thé giap ban nhan dugc ban thé
cua ban.

Hoan thanh sy viéc mot cach ty nhién 1a 161
tot nhat. Thay vi dung tri thong minh dé1ap chi
tiét k& hoach c6t hoan thanh su viéc, hay phé
thic n6 cho ban thé ctia ban. Ban thé cta ban
la ngudn ctia toan thé chén ly, vdy né hoan toan
c6 thé cham séc bat ci gi ma ban pho thac. Moi
nguoi c6 thé lam diéu nay. Moi ngudi c6 thé
kinh nghiém diéu nay. Khi ban c6 kinh nghiém,
ban c6 thé ngac nhién vé kha ning v6 han bén
trong chinh ban, va ty nhién ban cam thay biét
on sau xa ban thé caa minh.

Diing bao gid nghi ngo ring mdt pham phu
ngu t6i nhu minh lai dugc phu cho kha nang
v6 han. Bo cu¢c khong chit ¢6 gang 1a ly do
nguoi ngu t6i mai ngu toi.

Hay ngam céch nuéc chay. Khi gap mdt ché
triing, né lap ddy va roi tiép tuc chay. Khi gap
mot ting da hay d6i, n6 chay quanh va tiép tuc
tién. Tu tap dé thdy dugc chin nga ctia minh
nén lam nhu thé.

Tu tap thién dinh
Ban nén thién dinh thé nao? Ban c6 thé
ngo6i néu ban mudn ngodi, diing néu ban mudén
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ding, lam viéc néu ban mudn lam viéc, hay
ban rén cham lo cudc song hang ngay — tat ci
diéu nay déu co6 théla tu tap thién dinh. “Ng6i”
thién nghia la ban duy tri mét tim diém tinh
va viing vang trong khi phé thiac méi viéc cho
Chu nhan Khong, v6i niém tin ring Cha nhén
Khong la ban thé va dich dén ctia moi sy. Nhu
thé “ngo6i” thién c6 thé trong bat cti hoan canh
nao — tdm ngodi chi khong phai than. Bao lau
ban con budéng xa va phé thic véi niém tin, thi
cudc séng hang ngay ctia ban tu né c6 thé la
thién dinh.

Mot s6 nguoi lan dau tién khi nghe vé
budng xi, nd c6 vé qua mo ho va khé khan.
Ho cam thdy khong chic chin phailam nhiing
gi khi nghe buéng x4, vi khong dugc chi dan
phuong phép hay chi tiét. Cé 1é ban cam thay
rang phai ngoi thién dé tu tp. Tuy nhién, tim
ban khong ngo6i chi vi than ngdi. Thién dinh
dugc hanh qua tim, khong qua than. Ban phai
bat ddu cham séc van dé qua tam. Ban dang
lam viéc ngugc ngao néu c6 dung than dé kém
tam.

Tu khei thay, ban phai tu tip qua tim. Tam
nay sé la tim ban thé, khong phai cai nga hu
doi, khong phai “t6i”. Néu ban c6 duya vao
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gl khac hon tdm, thi giéng nhu c6 bit bong.
Huéng co ban da sai, thi lac duong la khong
thé tranh. D¢ la tai sao t6i khong cho tu theo
thoai dau truyén thong.

Diém tinh va viing vang chung véi niém tin
sau sic va chan that chinh la thién dinh. Diéu
nay cing c6 thé goi la chan thién, noi ngay
ca nhiing tu tuéng “T6i dang lam...” hay “Toi
dang ngo6i thién” cing khong cé. Khi ban cé
thé tu tap tim ra chinh minh trong bat ctthoan
canh nao cing la s6ng thién.

Hay thip den long cua tim ban va gi@
sang moi ngay. Thién khong gi khic hon thé.
Trong cudc song hing ngay, néu ban khong cé
o tudng vé “t6i”, néu ban pho thic moi viéc
cho Chu nhan Khong, va néu tam ban hoan
toan khong lay dong, khong quan tim du thay
minh & thién duong hay dia nguc, thi day la
chén thién.

Di nhién thién dinh c6 thé thuc hanh khi
ngodi ling yén trong mot noi an 6n, nhung
cudc séng hang ngay cing la noi hanh thién.
Sudt hai muoi bon gio trong ngay déu c6 thé
la thién dinh. Cho du trong ngay thinh thoang
ban quén Cht nhian Khong, néu ban nhé lai
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nang lyc co ban nay dang tic dong va chi dan
ban, thi ngay lic do tit ca thoi gian ban da
quén no bién mdt, va sy tu tdp nhu thé chua
hé dut doan.

C6 nhiéu phuong phéap dé tinh thiic, nhung
néu khong thuc hanh qua tdm, thi cudi cung
déu vo dung. Mot khi ban thuc sy hiéu cach tu
tap qua tdm, ban c6 thé tip yoga, trdm tu, hay
ngoi thién nhu ban mudn. Su tu dudng tinh
than khong tuy thudc bat cd kiéu hay cong
thic tu tip nao.

Thoai dau

D¢i song hang ngay chinh né 1a mét thoai
dau, vi thé khong can nhdn mot thoai dau tu
ngudi khac hay cho ai mdt thoai dau. Su hién
httu thuc su ctia ban 1a moét thoai dau. Nhu thé,
néu ban dang gitt mot thoai dau do ai d6 trao
cho, thi khi nao ban c6 thé giai quyét nhiing
nhting thoai ddu gdc cua ban? Cé giai quyét
thoai ddu ctia ngui khac giong nhu xay nhing
c6i tréng hay lin banh xe khong di chuyén vé
phia truéec.

Chinh than cua ban Ia mét thoai dau. Su
sinh rala moét thoai dau. Lam viéc la mot thoai
dau. Vi try ménh mong la mot thoai ddu. Néu
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ban muén thém vao day nhiéu thoai ddu naa
thi khi nao ban c¢6 thé thudng thic dugc thé
gi6i sdu v han ma ching ta dang s6ng nay?

Ban cé dang ngin chin nhiing gi von rong
md& va réi hoi, “N6 la gi?” Thi dy, khi ban hiéu
16 rang ban dang ngim mot chai soda, ban
mong dugcloi gikhihoi “Né 1a gi?” Hay budng
xa sy viéc ban biét va tién lén. Thoai dau chi la
mot thi du vé phuong tién thién xdo. Néu ban
hoi vé nhiing gi minh da biét, néi “Pay la gi?”
ban sé chilam cho minh réi ren. Néu ban tién
1én trong khi budng x3, thi nhiing gi ban thuc
su khong biét sé néi lén nhu nhiing cau hoi tu
coi vo hinh, phi vat chit. Ban phai tu tip véi
nhting gi ngin ngai ban ngay bay gis. Nhiing
hat giong da san sang ndy mam va dang I6n
1én thanh cay cao. Ban hy vong dat dugc gi do
khong biét cay ctia riéng minh va tim hat giong
cua cdy ngudi khac?

Ban phai ph¢ thac toan bo ké ca thoai dau
cho ban thé cua ban va dé€ né lam viéc mot
cach ty nhién. D38i thay, biéu hién, va lam viéc
vGi nhau 13 luit caa thuc tai. Vi thé ban can
phai s6ng phu hgp véi chan Iy va phoé thac ca
thoai dau cho ban thé ctia minh. Tuy nhién
mot s6 ngudi bam chat vao thoai dau, khong
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thé budng dugc, va khong thé hudng chan
ly. Néu ban nhén thoai dau “Déy la gi?” ban
phai hoan toan phé thidc né cho ban thé cua
minh, va d€ ban thé giai quyét né. Néu ban
dung théong minh dé€ dua véi nhiing y tudng
va nhén thic, thoai dau sé khong gitp dugc
gi cho ban.

Quan (quan sat)

Khi sy viéc ngan trd ban, buéng xa ching vé
ban thé va tiép tuc quan sat. Du troi sup, tiép
tuc budng xa va quan sat. Buéng xa moi thd
vé ban thé va ngdm nhin, vi moi vét lam viéc
v6i nhau nhu mét qua ban thé caa ban. Du
toi ndi ban quan sat va phoé thac tt ca sy vit
va nhiing khé khin ngan tré ban vé ban thé,
can ban la khong c6 gi tach roi khoi Nhat Tam.
Tuy nhién, ban van can duy tri quan sat va phé
thac chung. Néu ban ct tu tip nhu thé, sy tap
trung ctia ban sé thay déi tir buéng xa va quan
sat dén c6 tim ra ban thé cta ban, cdi chan nga
dang ngdm ban bu6ng xa va quan sit.

Quan sit nghia 1a ngdm nhin cdi trung tam
khong hinh tuéng va khong hé ding yén.
Quan sat khong phii 1a ciu nguyén véi cai
gi. Xin Chu nhan Khong gitp la ciu nguyén,
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khong phéi phé thic va quan sat. Chi ¢6 tin
vao Chu nhan Khong va phé thac moi su cho
nd. Va duy tri sy ngam nhin. Nhip moi sy vao
mady vi tinh — Tam — va chd y nhiing gi hién
ra. Két n6i véi Phit c6 san cua ban va quan sat
cach nhiing vit ban phé thac dugc chiam soc ty
nhién va ty dong. Ban nghi sé dat dugc lgi ich
gi do khong biét Phat sdn c6 ctia minh va xin
ngudi khdc giap d6?

Hay ct ngam nhin. Ctt ngdm nhiing buéc
chén caa ban. Cit ngdm xem ai dang di, ai dang
ling nghe va ai dang thdy. Ctt ngdm ngudi da
dang lam moi sy trong doi s6ng hang ngay ctia
ban. Néu ban dang tim chan ly trong ché nao
khac doi s6ng hang ngay, ban sé khong bao gio
tim ra. Cdn thin quan sit giot nu6c mit, tiéng
cuoi, dau khé va hanh phtc ctia ban. Ngay d¢6,
nhting vat khién ban khoéc cudi cé thuc sy hién
hau? Cai nga khéc cuoi 6 thuc sy hién hau?
Ctt ngdm nhin that gan va that can than.

Du cho ban d6i mit véi tinh trang khan cip
duong nhu vuot trén kha ning cta ban, hay
pho thac cho Cht nhan Khong va ctt ngdm
nhin. C6 niém tin vao Chua nhan Khong, tiép
tuc pho thac va quan sat. Ct ngdm nhin khong
phan biét gitta nhiing sy vat. Chti nhan Khong,
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ban thé cua ban, sé cham séc bat ct gi ban pho
thac cho. Tin chic diéu nay va tién t6i. Day
la thién dinh, day la pho thic va quan sat. Co
niém tin vao Cha nhan Khong, va ct phoé thac
hét nhiing gi ngin trd ban, va chi ngdm nhin
nhting gi hién ra. Pung doi két qua ma vén
la yéu cdu 16n nhét ctia nhiing dinh kién cua
riéng ban. Du nhiing viéc ban da tao hing vo
s6 kiép hién ra déu déu, néu ban budng xa khi
ching ngan trd ban, thi nhiing gi da dugc dua
vao sé bi x6a. C ngam qua trinh nay.

Khi ban phé thac su viéc cho Chu nhin
Khong, diing bao gi¢ nghi chinh ban tach
biét v6i Cht nhan Khong. Ban va Cha nhan
Khong von da la mot. Ban la ngusi budng xa,
va dong thai ban cing 1a nguoi nhan. Cang
thé, khong c6 tach biét gitia ngusi ngdm va vat
bi ngdm. Néu ban phén biét gitta nguoi ngdm
va vat bi ngam, thi dé khong thuc 1a phé thac
va quan sat.



Chuong bdy
Chorng ngé

Con duong dén tinh thirc

Chuing ngd khong c6 nghia la ttt bé mot cai
nga pham ngu, va tim mat ci nga Ia mot vi Phat
& dau khac. Vi ban la Phét, khong c6 nga nao
dé ném di, va khong cdi nga nao dé tim. Chi tu
bo v6 minh va do tudng, ban sé biét ring ban la
Phat va da hoan hao nhu ban la. Néu ban nhan
ra diéu nay, ban sé bat cudi vé viéc ban da phi
bao nhiéu n6 lyc d€ tré thanh chinh minh. Dy
la nu cudi an lac, han hoan.

Chting ng¢ nghia la khong bao gio bi 6
nhiém bdi sanh tt, cho du ban séng trong thé
gi6i thanh hoai. Biét rang ban khong ttt bo coi
nay dé dén coi khdc. Biét rang chiing ngd hién
htiu & gitta nhiém 6, thay vi nghi ban phai viit bo
nhting nhiém 6 dé dat dén moét trang thai ching
ng6 riéng biét. Chiing ngo la biét raing khong cé
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cdi nga tuyét doi hién httu tach roi khoi cdi nga
c6 nhiéu nhiém 6, 4o tudng, va lo 4u ngay hién
gio. Biét rang nghi, nghe, va nhiing vong tudng
déu khai lén tir Nhat Tam. Tat ca diéu nay la
chiing ngo.

Néu ban chi quan tdm dén Khong va khong
dé y dén thé gidi vt chit, hay néu ban khong
dé y dén nhiing hoan canh hién tai ctia minh,
nodi raing “Moi vat la thuong”, hay “Khong cé
nga,” thi day khong phai la trung dao. Néu ban
chi thdy mot bén, khong c6 bén kia thi ban da
chéch huéng khoi trung dao, ma khong c6 néd
thi khong c6 ching ngé.

Déhiéu thdu chinh minh va dat ngg, ban phai
chét ba lan, va ba lan nay caing khong phai ba
lan. Sau khi chét 1an thit nhét, ban tim ra chinh
minh. Sau khi chét lan thd hai, ban biét ring
moi vat khong hai. Va sau khi chét lan thi ba,
ban c6 thé biéu hién bat nhi. D6 la néi ban phai
vugt qua ba bdc ma khong phai la nhiing bac c6
dinh : dua moi v4t va nhting chuéng ngai vé ban
thé ctia ban. Néu ban duy tri diéu nay, cudi ciing
ban sé kham pha ra ban tanh ctia minh. Réi thi
mot khi ban kham phd ra chin nga, ban phai
budng x4 ngay ca diéu nay vdi tim v tim. Néu
ban duy tri diéu nay, ban sé thuc sy ng6 ra ring



Phan hai: Trau dbi tam 12

ban khong tach biét véi moi hién hotu. Sau cung,
néu ban gitt sw budng xa nay, ngay ca tim v6 tim
cang sé tan bién, va trang thai chan khong sé
dén. Tai diém nay, ban c6 thé biéu hién bat nhi.
Du nhiing bac khic nhau, bén trong, hay nhin
moi vat nhu chinh ban — khong bao gio nhu vat
riéng biét — va budng ludn diéu nay réi tién téi.

Néu ban la mét hanh gia v6i niém tin kién
dinh, khong c6 nhiing thi bic trong tu tap, vi
chén ly, trong su tron ven, hoat dong binh ding
tai méi noi va méi luc; dugce stt dung cho méi
ching ta, tai méi khoanh khic nhu thé. Theo
dung nghia thi khoéng c6 nhiing thit bac, nhung
ttt quan diém khéc, nhiing thi bac ton tai ro
rang. Ban phai trdi qua ching va tién t6i khong
luGi moi.

Thay ban tanh san c6 cta ban

Bac dau tién dé thuc hanh, hay budng cdinga
vO minh, lam mai cho dén khi ban biét chan nga
ctia minh. G bac niy, mot hanh gid “chét” lan
dau va, dong thoi la méi sanh.

O bac thtt nhat nay, hanh gia can chu y trélai
Chu nhan Khong va thu nhiép tit ca nhiing tu
tudng dang phoéng ngoai, phé thic ching cho
Chu nhan Khong cting véi tit ca nhiing chuéng
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ngai va moi thit khéi 1én khac. O bac nay, niém
tin 1a sy quan trong nhat. N6 phaila cuc ky chan
thanh. Ban cing cin can dam, dé cho tai méi
niém ban c6 thé budng xa tam bi nhiéu viéc va
hoan canh tréi budc. Ban can can dam vi khi
ban tir bo nhiing gi ban da nghi vé, diéu nay nhu
chinh ban chét.

Bac nay 1a tu tip lam tan v6 4o tudng vé
vong nga dugc tao nén bdi tu tudng phan biét
ctia riéng ban. Néu ban c6 thé tu tip kién dinh
nhu thé, thi c6 thé néi ring ban thuc sy hanh
thién. Néu tu tdp budng bo vong nga sau sic
va tré nén xdc thuc, roi thi gitta con thién dinh,
chan tanh ty nhién xudt hién. Giong nhu dia
bé méi sanh sau khi thai nghén. Tt quan diém
ctia cai nga cho minh Ia pham ngu, sy tu tap nay
giong nhu dang chét vi ban dang pho thac moi
chuéng ngai va dang budéng xa moi dinh mac.
Tuy nhién nhin tir Cht nhan Khong, day la qua
trinh su sinh.

Khi chan tinh xudt hién, ban sé cam thdy
hanh phtic v6 ti. Nhung day khong phai la két
thuac. T diém nay, ban phai tién téi tir hinh dnh
ctia ban thé, tac gia thuc sy. Day la luc tu tap
thuc su bt dau.
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Néu nhu ban tim ra chinh minh va tré thanh
mot v6i chan nga ctia ban, ban van phai tiép
tuc hanh tri va tién lén. Day la thoi ky v6 cling
kho khan. Vi ban biét chdn nga va khong bi vét
gl troi budc, ban c6 thé trd nén rit thoai mai.
Nhu thé dé dang cho ban ¢ lai bac nay, nghi
rang “No déy réi!” Ban rat hanh phtc va thoai
mai nhu thé ban dang uéng nudc sudi ngot
ngao cua cudc doi ma ban chua tling mo dén
khi con lang thang trong dau khé. Vi viy ban sé
cam thdy nhu minh da dat dugc nhiéu va kho
tudng tugng rang con phai tu tdp nhiing bac cao
hon nta. Ban khong nghi vé nhiing bac cao hon
nay vi ban chua bao gio thdy hay nghe vé ching.
Hon niia, khi nhin quanh, ban thdy moi ngusi
& muc thidp hon minh, vi thé ban dé dang nghi
ban 14 t6i cao. Moi vat bén trén thi t6i, bén dudi
thi r6 rang. Ban phai nhan ra bac nay con yéu 6t.
Néu ban khong cdn than, ban rat dé lac huéng.

Gidc ngd hoan toan ngay lap tuc la rat kho.
Tai sao? Vi ban da tao rit nhiéu tap khi qua vo
so kiép, rat kho khan bo tat cd ching ngay. Do
do6 dung nghi rang ban phai bo moi sy lap tuc,
thay vao dé hay duy tri sy budng xa nhiing viéc
khi né n6i lén. Nhu thé, ban c6 thé cé nhiing
kinh nghiém va viéc tu tdp cang sau sic. Khi ban

11
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pho thac nhiing viéc nay cho Chu nhan Khong,
nghiép sé tan bién va tap khi cting roi rung. Khi
budng va budng, ban cing 16n 1én. Va ngay khi
ban thinh linh ng¢, diing qua quan tam vé no.
Ban phai chét di lan ntta, khong con tich biét
khoi bat ct gi chuéng ngai ban.

Thanh Phat

O tinh trang “chét” 1an thu hai, hanh gia bat
dau c6 nhiing khd nang ky diéu. Tuy nhién do6 la
mot trong nhiing viéc ban can budng xa va ném
di. Néumot trong ndm loai than thong khéilén,
thi hay chi buong xa chung vé ban thé cta ban
va tién t6i. Vi ban duing v6 tim dé buéng xd moi
viéc xdy dén, trang thdi cua ban khdc véi nhiing
nguoi c6 than thong. Cé vai nguoi c6 dugc kha
nang ndy, nhung thuong 1a truong hop khong
biét Iy bat nhij va thuong khong buéng xa vé ban
thé, vi thé ho ty nghi, “Nhiing ning lyc nay la
kho tang ky diéu nhu thé!” Néu ai tiép tuc bam
vao va c0 gia ting nhiing nang luc nay, thi khong
chi phi thi gi¢ trén con duong khong thé dua
dén ty do, ma d6 cingla mot mao hiém I6n lao
két thuc bang mat tri.

Néu ban hiéu ring cu6i cing moi sy khdi lén
tt tim, va néu ban tré vé va pho thac ca nhiing
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than thong cho ban tim sin c9, thi sé dat dugc
vo tdm. Goi la v6 tdm vi tdm ty nhién tinh lang.
Néu trang thdi vo tdm nay duoc lam sau sic,
nhtng vin dé nhu “Ban nga c6 hay khong?”
khong khdi lén. G béc nay, ban 14 ai rit khac
v6i cdi “t6i” ma pham ngu thudng nghi 1a chinh
ho, dén néi cé thé n6éi mét cach chinh xac ring
“t61” khong hién httu. Mat khéc, c6 ngudi thuc
sy sOng trén thé gidi, vi thé theo 16i nhin khic,
cang dung khi ndi rang “t6i” hién hau. Néi cach
khac, v6 tdm la moét trang théi trong rong hoan
toan, noi ma ngay ca tu tuéng vé vo tam clng tu
nhién bi buéng xa - khong phai trang thai khong
c6 gi, nhung la mot trang thai rong khong hoan
hao c6 thé lam va trg thanh bét cd gi. KHONG
c6 thélam tan moi dau khd va vo minh, va cang
la noi vo tim tan bién.

Niét ban

Ban phai “chét” mot lan nda sau khi chét
hai lan. Thém vao d¢, ban phai tuan theo moét
bi quyét. Khi ban dat dén bac nay, du cé “ban”
va “toi” ro rang, ban c6 thé trg thanh toi, va toi
c6 thé trg thanh ban, hay khong c6 ca hai “ban”
va “toi". Tai bac nay, ban dén dé hiéu nguyén ly
manh mé ctia hién hanh. Ban c¢6 thé biéu hién
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nhu thé vi tim vén khong hinh thé, nén né cé
thé xudt hién trong vo6 s6 hinh dang.

Sau khi ban “chét” lan thd ba, giai doan
biéu hién m& ra. Co6 nhiéu viéc ky diéu vé giai
doan biéu hién nay. Trong kinh Duy Ma Cit
c6 chuyén Phit gom nam tram long thanh mét
long, khong phai la phép mau ma la su that. Cai
long chi moi vét trong c6i Phat ciing la sy thét.
O giai doan nay, néu ban ngéi mot cach binh
an, ban lIa mot vi Phat. Néu ban khai 1én mot tu
tudng, ban tré thanh mét B6 tat, va ¢ thé cham
soc nhiing ching sanh v6 minh trong moi coi.
Chilal6i n6i khong cach gi c6 thé mo ta moi sy
vé giai doan nay.

Thé thi chinh ban don doc thoat khoi vong
dau khd, sanh ta khong phai giai doan cudi
cung cua su tu tdp. Qua Phat phép, chan ly mau
nhiém va thdm s4u, ban c6 thé nghe nhiing gi
ching sanh can va c6 thé cttu d¢ tit ca chung
sanh v6 minh. Ban c6 thé lam moi viéc nay véi
tay khong phai tay va chan khong phai chan. Cé
thé dugc vi qua nang luc cta Phét phap, bat ct
viéc gi ciing thuc hién dugc, ngay ca trong thé
giGi vat chat. Tat ca quy ludt ctia thé gidi vat chat
dugc hoan thanh va dugc quy dinh bai Phit
phap. Y nghia vi dai caa Phat Phép 13 ménh
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mong va hoan man dén néi vugt trén su hiu
biét.

Chan Niét-Ban dugc dat dén khi ban con
song chi khong phai sau khi chét. Hon nita, khi
ban bu6éng bo va ném di ca tu tudng ban da dat
Niét-ban, thi day la Niét-ban toan man. Khi ban
dat dén Niét-ban toan man, ban sé biét cich
tré vé Niét-ban cua sy hién hitu. Ban phai trai
nghiém muic d khong xuong, khong thit, noi
khong c6 gi ca.

Trung dao

Khi ban c6 thé xem lanh vuc gidc ngd va vo
minh binh ding va hai hoa, la ban dang theo
trung dao.

Khong can nghi raing mdt bén v6 nghia va
mot bén quy gid. Budng xa ca hai bén. Khong
can nhdn mét bén va bé mot bén. Xung luc
nhéin hay bo khéi lén tir dinh kién. Hoan thanh
ca hai bén, xem ching binh ding. Khong phai
chén trdi, khong phai chan phai. Ca hai chan véi
nhau, dung nhu ching la.

Khong can gitt vat nay, ném bo vét no. Ban
can phai cham séc ca hai cing mét lac. Khong
c6 viéc chon mét bo mét. Ban khong nén mit
minh trong Khong va khong nén mat minh
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trong vat chit. Ban phai két hop 50% c6i hau
hinh vé6i 50% c6i vo hinh.

Trung dao nghia la cdi Khong to 16n, cdi toan
thé bao gém moi thai cuc.

Cong dirc cla giac ngd

Néu ban thuc sy gidc ngd dugc ban tinh
ctia tdm, ban sé ty do va thodi mdi, va sé khong
lam no 1¢ cho banh xe nghiép va tai sanh naa.
Ban tu do vi khong bi qudy nhiéu béi bat ct gi
khdi lén tir bén trong hay bén ngoai. Dinh kién
vé “t61” tan bién. Ban biéu hién nhu moét bac si
hay mot diéu dudng, nhu mét quan toa, nguoi
khdi t6 hay moét ludt su. Ban biéu hién nhu moét
téng thong, mot nong gia, hay mot gai diém.
Qua ban tam, ban biéu hién bét ctt gi can thiét.
Ban biéu hién trong triéu cach, khong gi6i han,
va chiam séc moi vat httu hinh va v6 hinh ma
khong chuéng ngai nao. D6 1a kha ning cua
mot ngudi tu do thyc su.

Néu ban gidc ngo, thi vi chan ly ctia moi hién
htiu la ¢ trong ban tim ban, khong c6 gi khong
phai la c6ng vao, khong c6 gi khong phaila mot
bai tho, khong c6 gi khong phai la Phép, va
khong c6 gi khong phai la kho tang.

Néu mot ngudi gidc ngo, vo s6 hat gidng gidc
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ng¢ sé dugc rai khap thé gigi. Du khoé khin, néu
mot nguoi gidc ngo, vo s6 hat giéng nang do va
huéng dan moi ching sanh sé trai khap thé gi6i
nay, cang nhu nhiing coi khéc.






PHAN BA

AP DUNG LY NHAT TAM






Chuong tdm

Cét thy clha Phat gido nam trong
tng dung va kinh nghiém

Du chan ly Phat Thich-ca da day la ménh
mong v6 han, néu ban khong kinh nghiém né
trong doi song hing ngay, né sé v6 dung nhu
btic tranh vé thdc an d6i v6i ngusi doéi. Du
ban nhin né mét tram 14n, néu ban khong thé
an dugc, n6 v6 dung. Néu ban muén nhan ra
chén ly, Phat Phap, ban phai kinh nghiém né
qua doi song thuong nhat, qua thdn va tim ctia
ban. Ban c6 thé tim dugc gi khi bo qua diéu
nay va kiém tim chan ly noi nao khdc? Phit
day nguoi kinh nghiém chén ly cho chinh ho,
vi déy 1a cdch duy nhit dé trg thanh tu do thuc
Su.

Du ban nhé hét tén vét liéu can dé xay nha,
nhu gach, vin ép, xa g6, ngdi mai, néu ban
khong thuc sy dit ching véi nhau va x4y nha,
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ching khong gia tri nhiéu, phai khong? Muc
tiéu ctia Phat phép 1a su ting dung, khong phai
kién thuc tri 6c.

TU cai nhin cta ban tAm, “chi lam” dé hon
la néi. Ngon tir ¢ 1€ khong thoa ding hay
hiéu lam, nhung lam thi thing tién: Néu ban
lam, né sé dugc cham séc. Tuy nhién, ngusi
ta bi dinh mac béi ngoén t va tranh cai ding
sai, khong bao gi¢ ¢6 kinh nghiém tryc tiép vé
Phap.

Duing dé bi vudng vao ly thuyét hay tranh
ludn. Hay ném chén ly danh cho chinh minh.
Thay vi thédo ludn xem dua chin hay chua, chi
can cdt noé ra va cin mét miéng. Pé la chan
thién dinh, vala thién trong hanh dong. Tat ca
hién tugng hétu hinh hay v6 hinh 1a thién trong
hanh dong. Thé thi bao lau ban nghi ring gidc
ngo la cai gi ngoai doi song hing ngay, ban sé
khong bao gio chiing ngé.

Hoc ma khong hanh dong, va hoc khong
theo v6i hanh, chi la sy gép nhat kién thic vo
hon. Lam mot lan t6t hon nhin tram lan. Tri
tué chin that chi dat dugc qua ung dung va
kinh nghiém.

Du ban c6 Ié da 1a hanh gia Phét gido hing



Phan ba: Ap dung ly nhattam 123

mudi nam, néu ban khoéng thé udéng dugc
nudc sudi trong lanh, va khong thé cho ngudi
khéc nudc, thi bao gi¢ ban c6 thé tra lai ng? Va
bao gio ban c6 thé ban dnh sdng va tri tué cho
ngudi khac? Du ban c6 kha ning thanh Phat,
trit khi ban thuc hanh nhing gi ban hoc, ban
khong thé vugt khoi mitc d6 ctia mét ching
sanh v6 minh.



Chuong chin

Thuc hénh,
trong doi song thwong nhat

Chinh doi song la phap

Phat Phép 1a trai cay c6 mudi ngan vi ngon,
hoa c6 mudi ngan huong thom. C6 thé néi
rang nhtng hanh gia la nhing ndng dan trong
trdi cdy va nhting ngudi lam vuon chim séc
nhting bong hoa. Tu tip Phat Phép la loai
trong trot két qua nhat va c6 ich nhit. Hon naia
ban khong can coi nhe nhiing viéc khac trong
doi song hang ngay dé lam diéunay.  Ban c6
thé lam ngudi trong trot Phat Phap trong khi
danglam cong viéc thudng1é cia minh, visinh
ké cung ting kinh nghiém gitp ban tu tap Phit
Phép séu xa hon.

Phat Phép 1a luat cta thuc tai va ludt ctia doi
song thuong nhat. Néu ban thuc sy c6 thé suy
nghi va hanh dong theo 16i Phat day, thi ban
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c6 thé ngd chan ly tham sdu ma véi nd ban cé
thé gidi quyét bit ct vin dé nao, khong chi caa
cd nhan, ma con cta xa hoi va quéc gia. Khong
c6 ton gido hay su gidc ngd tinh than nao hién
htu ngoai doi song thuong nhit.

Phat Phap hoan thanh moi viéc trong doi
ban - di, néi, va ctt dong. Nhu thé chan Iy ma
moi vi Phit day hién htu khong chi ¢ Phap
dudng, ma cing & trong giuong, nha bép,
va noi lam viéc. Ddi s6ng cua cu si va dao su
khong khac nhau trong su tu tap.

Ban phai tu tdp trong khi thich tng véi hoan
canh riéng. Dling nghi dén chuyén nhay khoi
n6 hay ném bo viéc gi. Thay vao do, ct tién
t6i mot cdch cdn man ngay gitia doi song riéng
va nhting hoan canh, vé6i tim dan than va than
dan tam.

Dién trinh nhiig kho khan va dau khé

Néu ai do gay kho khin 16n cho ban, diing
bao gi¢ xem nguoi do 1a vét tich biét khoi
chinh ban. Bting phan biét gitrta “t6i” va “nhiing
nguoi khic” Piing bi mu vi nhiing hién tugng
dep, va diing s¢ nhiing viéc I6n. Vi ban hién
htu, ching ciing hién htu. Vi ban c6 mit, moi
khé khin c6 thé xay ra. Vi moi vat trong vi tru
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dang vin hanh nhu mot, nhu Nhat Tam, moi
ngudi khic co ban cting la chinh ban. DPting bi
lay dong. Khong sao ca du ban gip Phit, hay
Ma vuong hay Ho phdp, moi thit chi 1a hinh
dang khéc caa chinh ban.

Khi ban d6i mit véi nhiing kho khan, diing
trd nén chan nén, ty hoi “Tai sao nhiing kho
khin nhu thé lai xay ra cho t6i?” Khi nhiing
viéc nay xdy dén, ban nén nghi “Bay gid t6i c6
mot co hoi dé€ 16n 1én.” Tuong lai ctia ban tuy
thudc cach ban chon. Ban da dugc ban quyén
luc quyét dinh tuong lai ciia minh.

Thuyc ra, nhing hoan canh xdu la co hoi 4é
hoc. Khi ban hiéu rang nhiing viéc nay la Chu
nhidn Khong day ban, ban khong thé ngin
chian nhung biét on ngay nhiing hoan canh
nay. Thuc ra, khi nhting khé khan dén, ban cé
thé tién trién nhiéu hon trong tu tap. Nhu thé,
su tu tdp cua ban siu hon va ban dat dugc tri
tué va siic manh.

“Lang lé 6m nhiting khé khan” khong co6
nghia chi cam chiju ching. N6 c6 nghia la
nhting kho khan ban d6i mat von 1a khong, va
hon ntia, nhiing khoé khin nay cé thé huéng
dan va luyén tip ban. Day la thdi d6 caa hanh
gia lang 1é 6m moi su.

Gidc mo dang bi danh thic, va bi danh thic
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la mot gidc mo. Diing coi nhiing gidc mo va
nhiing gio ban thic tich biét nhau. Néu ban
nghi ching khéc nhau, ban khong thé biét cho
sau hon.

Khi ban biét rang ban dang nam mo, ban
sé khong phién long véi nhiing gi xdy ra trong
mo. Cang thé, nhiing nguoi hiéu ring nhing
nhiém 6 cting khong gi khac hon moét loai mo,
ho khong bao gi¢ bi ching gat. Ngay trong
mo, dung cho la nhing sy vat tich biét véi
chinh ban, va diing cho phép chinh ban bi
vuéng mic trong nhiing gi xay ra.

Ngudi ta c6 thoat khoi dau khé, nhung ho
khong c6 hiéu nhiing nguyén nhan thit sy cua
dau khé. Nhu thé, du ho c6 thé thoat khoi mot
truong hop dau kho, ho khong thé tranh déi
mat v6i dau khé nhiéu hon trong tuong lai. Tu
tudng vé “t6i” giong nhu mdt xudng san xudt
lién tuc dau khé va khodi lac. Ban 1a mét nguei
tao ra ching, vi thé ban la ngudi duy nhat cé
thé gidi quyét ching. D€ lam diéu nay, dung
nghi nhiing viéc nay nhu s6 phan hay nghiép,
chi pho thic moi dau khé, moi vat chuéng ngai
ban cho chin nga ctia ban, hay ctt ngdm nhin
va budng xa.

“Duc tri tién thé nhan, kim triéu tho gid thi.
Duyc tri lai thé qud, kim triéu tdc gid thi.” Néu
ban xem xét ban 1a ai ngay bay gi6 va ban la
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loai nguidi nao, cé thé thdy ban da s6ng thé nao
trong qua khit. Néu ban xem xét ban dang lam
gi bay gid, ban c6 thé thdy doi ban ra sao trong
tuong lai. Khi gié mua dén, moi bui ban déu
troi sach. Dt c6 1€ khong thay né vao lac d6, vé
sau ban sé nhén ra sy dau khé ban dang kinh
nghiém, thuc sy la chu Phat va B6 tat da dén
lam thanh tinh ban va gitp ban 16n lén.

Bénh tat

Khi than ban bit 6n, thuong can dén hiéu
thu6c hay mot bac si, nhung truéc hét ban can
nhd ban tAm. N6 lién két moi vat vala noi moi
vat bat dau, vay hay giao diéu kién dé cho no.
Va trong khi ban dugc chia tri, ct pho thac
tinh trang d6 cho ban thé. Hon ntta, néu ban
nhd ring bac si va ban dugc néi két nhu mot
qua ban thé cta ban, va giao cho ban thé tu
tudng nay, thi su chia trj c6 nhiéu thanh céng
hon.

Nhu hau hét moi van dé, nguoi khic c6 thé
gitp ban mot phan thoi, nhung chi c6 ban méi
chim séc dugc nhiing phan co ban nhit. Ban
lam thé bing cich giao moi sy - ca bénh tit
va dau dén - cho ban thé. Vi moi vat, gém ca
bénh, khai lén ti ban thé, vay do cting la noi
can khoi dau dé giai quyét.
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Than thé bi rdiloan thudng xay ra khi nhiing
sinh vt lam thanh than ching ta khong nhin
sy vat ti cai nhin toan than. Ching khong biét
cai gi tot nhat cho toan thé va chi lo danh lan
nhau, tim Igi thé va quyén thong tri. Nhu thé,
mot 16i chita bénh la day tat cd nhiing sinh vat
ndy rang trén co ban ching dang s6ng va lam
viéc v6i nhau nhu mot doi s6ng: diéu gi xay ra
cho moét sé anh hudng toan thé.

Pho thac cho ban thé tu tuéng “tat ca chung
ta dang chia sé cung doi s6ng, cung tim cung
than, lam viéc véi nhau nhu mot, tu do cho va
nhin nhiing gi cin,” thi qua ban thé, tu tuéng
do sé lién tyc cong thong tit ca sinh vat trong
than chung ta. Khi nhiting sinh vit trong than
ching ta c6 thé chung s6ng hai hoa, luc dé
ching biét ring nhting doi song khac cang la
doi séng ctia ching, roi thi vo s6 van dé vé than
ching ta sé cai thién hay bién mit. Thudng cé
thé s6ng doi binh thuong ngay du ¢6 gi d6 nhu
ung thu khong bién mat, vi nhiing té bao nay
dang s6ng hoa hgp véi phan con lai caa nhiing
sinh vat tao than.

Phat tinh cua nguoi khac giong nhu Phat
tanh cua ban. Moi ngudi va nhing sinh vt
lién két nhu mot qua ban thé nay. Vi thé khi
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ching ta giao pho cho ban thé moét tu tudng
hay y dinh déi véi ai, ning lugng doé sé dugc
truyén thong. Ngay ca khi ngudi d6 khong biét
gi vé tu tap, tuy nhién, nang lugng d6 van dugc
truyén dat va roi vao mot mdc do rét siu.

Hau hét moi van dé, van c6 mot phan ngudi
ta phdi gidi quyét ching. Tuy nhién, tudng
tuong truong hop ai d6 phai lam viéc tai mot
moi truong lanh léo va t6i tam. Réi tudng
tuong ai d6 cing lam viéc nay trong bau khong
khi 4m cting va sing sua, thiic an b6 dudng va
quén 4o dm &p. Truong hop nao tét hon? Cai
nao sudn sé hon? Paylaly do va cich ching ta
c6 thé gitp ngudi khic qua ban tim ctia minh.

Tién bac va thanh dat

Tu tap la cham s6c mot cach khon ngoan
nhting viéc chuéng ngai ban trong doi song
thudng nhit — gém cd nhiing vin dé tién bac
va thanh dat. Vi thé sé khong sao du ban c6 it
tién hay nhiéu tién, hay hiéu ring ban chi quan
Iy né, ban khong s6 hitu né. Thuc ra, tién bac
v chu, n6 khong phai la tién cta ban, cing
khong phai la tién cta nguoi khic. N6 1a vit
luu chuyén khong ngting, dén réi di. Vi thé
hay lién tyc ttt bo su dinh méic vao né.
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Khi mét ngudi kiém tién, ho thudng nghi
rang ho kiém tién dé mét minh. Nhungkhong
c6 ngudi khac gitp thi khong thé kiém dugc
xu nao. Theo nghia nao do, dé thdy ring tién
kiém dugc nho su trg gitp ctia ngudilao dong,
khach hang, nguoi chu, vv... Tuy nhién, trén
nhting diéu nay, tir cai nhin cta ban thé, moi
ching sanh cung lam viéc v6i nhau dé kiém
tién do. Vi thé tién dé khong thé ndi thudc
moét minh ban. Puge va mat nhu hai mat caa
dong tién: chung ludn lam viéc nhu mot cap,
khong don doc. Ban phai biét diéu nay. Khi
ban c6 mét lgi tic, ding bam vao do, va khi
mat mat, ding tré nén nga long vé né. Du
nhiéu ngusi khéc cudi vi duge mat, néu ban
c6 thé chu muc trén ban tam, ban sé cam thédy
dé dang hon va it thdy lac huéng khi nhiing
viéc la ling hay kinh khuing xdy ra trong doi.

V6i moi vat, biét nhiing y nghia riéng ctia
minh va séng trong ching. Diing bam vao su
vat, thay vao do, hay s6ng hai hoa, biét ring
khong c6 gi khong phai la ban.

Gia dinh

Con duodng thanh Phéit nam gitia sy cham
soc gia dinh va quan tdm nhiing ngudi trong
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doi ban. Hay lam tan bién nhiing viéc chuéng
ngai ban ngay bay gio. Néu ban néi va ban long
vé nhiing viéc da qua, trong khi lo 1a nhiing
nhiém vu dang & ngay truGc mat minh, doé cé
thé goi la tim tham. Néu ban khong vuot qua
dugc nhiing vin dé do6i mdt trong doi song
thuong nhit va & nha, thi ban khong & giai
doan c6 thé ndéi vé Phat Phap. Ban phai vut
bo moi vat ma khong bo bat cd vat gi. Nghia
la ban bé nhiing dinh mic, nhung ban khong
bo con ngudi va nhiing tinh trang chuéng ngai
ban trong cudc doi. Cham séc nhiing viéc xay
ra trong doi 1a hanh dong ctia mot Bo Tat.

Diing bam vao con cdi. Giao ching cho ning
lugng ctia ban thé va song hai hoa véi nhau.
Khi ban séng nhu thé, chic chan nhiing dira tré
ctia ban cudi cting sé trd thanh nhiing vi Phat
va Bo tat.

Néu ban ddi cta ban hay con cai ban lam
diéu xdu, diting bao gid phan ting bing miéng,
than hay d6 vat. Chi giao moi thi cho ban tim
va quan sat. Chi duy tri viéc dua moi vat dén
ban thé. Réi thi ban cé thé truyén thong véi
nhau. Néu ban quay s6 dién thoai phia ban,
dién thoai sé reo & phia ngudi kia. Khi ban lam
thé, long thanh ctia ban c¢6 thé dugc truyén di.
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Dy 1a thuc suyéu ho vala sy dién dat caa Phit
phap.

Trudc khi d6 161 cho cha me, con cdi, vg hay
chong, ban cin biét raing moi chung sanh ty
hoi v6i nhau theo nghiép tuong tu ctia ho. Ban
cang nén biét rang sy d6 16i cho nguoi khac la
mot trong nhiing viéc c6 hai vé mit tinh than
nhit ma ban c6 thé lam.

Thoi ky mang thai khong nhiing lam tinh
trang tam va sy tu tip ctia ban dnh huéng dén
dtia con ma ciing 1a thoi gian rit c6 tic dong
giap cho tinh than dda bé phat trién. Tudng
tuong mot phong hoc 4m ap ddy dnh sang, hay
thudng dugc ban be thong tué, trudng thanh
vay quanh. Hay nghi vé anh hudng sé c6 trén
doi ban va nhiing chon lua ban da lam. Cang
thé, khi ban dua vao ban thé va giao nhing
chuéng ngai cho nd, con ban ciing cim thay
dugc niang lugng va dnh sang ctia ban thé ban.
Dbitabé trong bung ban dang thay déivalénlén
nhiéu dén néi mot bién chuyén hay anh huéng
nho & giai doan nay c6 thé c6 anh hudng l6n
sudt cudc doi con lai ciia né. Hon nita, nhiing
tu tudng nguoi me pho thic cho ban thé, cé
anh huéng manh mé nhiéu hon ho thuong
van muon dai véi nguoi khac vi, nhiing thang
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do, ngudi me va dita con chua sanh dung la
cung chia sé chung mot than thé.

Chung ta c6 khuynh huéng thich ngusi doi
XU tot v6i minh, va ghét nhing ai d6i xu x4u
v6i ching ta. Ngay ca gitta nhiing cap vo chong
hay gita cha me va con cdi. Ching ta vui vé
khi c6 ngudi néi tét minh, nhung khi ho thuc
tinh chi16i, chung ta thuong cam thiy dau hay
phan nd. Khi chiing ta vui véi diéu gi hay véi ai
do, ching ta c6 khuynh huéng thich diéu dé
hay ngudi d6 nhiéu hon. Nhung khi ching ta
khong thich nhiing gi ho dang néi, chung ta c6
thé thinh linh tré nén gidn da. Tat ca thai do
do6 lam hai chung ta, viy hay budng xa chung
vé Cha nhan Khong va luén dung nuy cudi va
nhiting 1oi tu té dé€ ing xt véi sy viéc. Néu ban
c6 thé lam thé, chan nga — vi Phét c6 sin cua
ban, sé lang l€ giup tat ca tim trd nén hai hoa.

Tinh yéu dich thuc

Néu mot dua bé roi xuéng nudc sau, cha
me nhdy ngay xudéng va c6 cttu né. Ho lam ma
khong c6 ¥ niém nao vé chét hay khong cua
chinh ho. Ho lam v6 diéu kién. Tinh yéu ma
nhdy xuéng nudc la tinh yéu vo6 diéu kién cua
cha me va cting la tinh yéu v6 diéu kién cuaa
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Phat d6i véi tit ca chung sanh. Tinh yéu va tu
bi ctia Phat va ctia cha me d6i vGi con cdila tinh
yéu co ban nhu nhau. T4t cd ho déu noéi, “Ta sé
ctu con, du mit hét moi thi ta c6” Tinh yéu
dich thuc ctia cha me khong bao gid mong dén
dap — dayla tu bi.

Du cho nhiing nguoi khac c6 vé tot hon ban,
duing ty ti. Du ban c6 vé t6t hon nhiing ngudi
khac, dung ty man. Hay ludn ging cé long tric
4n va rong ma. Yéu thuong 1an nhau, chia sé
ganh ndng cho nhau, va chia sé cho nguoi khac
nhting gi ban cé. Tinh yéu nay sé du nhiéu dé
chim séc moi vat trong thé gidi.

Hay bo tinh wong nganh va ngao man. Hay
bd tham duc, lam tan bién nhiing dinh mac
va tu thodt khoi long d6 ky, ganh ghét. Véiny
cudi tu bi, giao tdt ca tim trang tai hai d6 cho
ban thé, va hay d¢€ chung tan ra thanh mét.
Day la tinh yéu va hanh dong cua B6 tat. Cai gi
khac khong thyc su 1a ti bi, né la tham luyén
va 3o tudng.

Hanh phuc va hoa hop

Niém vui va dau khé khéi 1én tai diém ban
bat ddu phéan biét tot x4u, ua ghét. Tuy nhién,
hanh phtc chan that hon hin cam gidc vui vé
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khi viéc thuin theo minh. Hanh phuc chan
that khai 1én tit sy buéng bo phan biét, tu
Trung dao chuyén héa moi doi dai.

Hanh phuc do ban tao. Bting mong ngusi
khéc ban cho ban. Néu ban ¢t bam vao y nghi
ngudi khidc dang lam ban hanh phuc, thi tat ca
dau khd sé theo sau.

Nguoi ta mudn doi minh tét dep, gia dinh
minh hanh phuc, va dit nuéc minh thinh
vuong. Tuy nhién, gia dinh cai co, chién tranh
xdy ra, va nhiing qudc gia sup d6. Nhiing viéc
nay xdy ra vi nguoi ta cé khuynh huéng hanh
dong va suy nghi theo tdm nhin giéi han va bat
toan. Néu ban c6 thé thidy moi khia canh ctia
viéc chudng ngai ban, c6 thé tic dong va lam
viéc v6i chung nhu mét, thi tat ci tinh trang
nay sé dugc gidi quyét hai hoa.

Du ban phai chia mét miéng banh trong bira
an, néu tat ca déu hoa hgp thi dé 1a thoi gian
hanh phuc. Du ban c¢é m¢t bita tiéc linh dinh,
ma moi ngudi noéi cay nghiét véi nhau, bita an
khong thé vui vé dugc. Dia nguc ¢ dau? Ai tao
ra nd? Du ban giau c6 va b6 thi nhiéu tién va
thic dn véi nhiing ly do xting dang, néu tam
ban nho hep va ddy long tham, ban sé khong
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thé hudng niém vui ngay trong phut gidy hién
tai, nhiing qué t6t do b6 thi cing kém di nhiéu.
Tam la c6i nguén ctia moi sy, vi thé ban dugc
ctiu d¢ hay khong, tuy thudc cich ban diung
tam. Du ban dang giau thanh nghéo hay dang
nghéeo thanh giau cang tuy thudc chinh ban.
Tinh D6 cua Phit khong & c6i xa x6i. Néu ban
tu dudng tdm minh, chinh c6i nay ty nhién sé
thanh Tinh Dé.



Chuong muoi
T6n g’iéo va
doi sbng thwong nhat

Nhiimg vi thay va viéc hoc dao

Déi v6i mot ngusi mi, mot cay gdy la cén,
va d6i véi ngudi que, cdy nang la can. Cing véy,
doi véi mot hanh gia thi vi thay 1a can. Nhung
c6 thé kho tim dugc thay tét. Hay cin than,
dting bo trung tam chanh tryc ctia riéng minh
va dudi theo nhiing nguai khac. Néu ban theo
ngudi mu, ban sé roi xuéng ho.

Mot khi ban da2 m& mit caa chinh minh,
mot khi ban da ng¢ dugc chan nga, ban sé c6
thé tién 1én 14y d6 lam thay. Tuy nhién, dén
dugc d6, quan trong la theo mot vi thay tét.

Quy y Tang khong cé nghia la mu qudng
theo nhting Tang Ni. Nhiing gi ban nén tin vao
la Phat tdnh riéng ctia ban, Cht nhin Khoéng.
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Quy y Tang nghia la khi ban nghi ring hanh
dong, ngén ngil va tu tudng ctia mot vi thay
pht hgp hét v6i minh, va khong trai véi luong
tam va luong tri ctia ban, réi ban theo va chap
nhin vi tang hay ni d6 lam thdy. Trong qua
trinh tu tap, ban khong chi can thdy bén trong
ma cting can c6 thay bén ngoai dé c6 thé giup
ban thém kinh nghiém. Thi du Hué Kha duoc
chi dan bé&i B6-dé Dat-ma, va Wonhyo (617-
686) mot trong nhiing vi thdy vi dai nhét caa
Dai Han c6 thay la Dai An.

Nhiing ngon nui kién dinh va khong nao
nung ling 1é néi véi ching ta, “Hay s6ng nhu
mot ngon nui” Nhing dong nudc chay khong
nguing thi tham, “Hay séng nhu nuéc.” Nhing
bong hoa nd gita gai gbc yén ling hat, “Hay
song nhu mot déa hoa.” Mot cong co dai s6ng
trong dat kho can ndéi, “Hay s6ng can dam.”
Khong cé gi ching phai thay cua ta.

Khong noi nao trong coi Phat va va truy
khong phai noi cua ban. Khong sao ca du ban
& trong Phap dudng hay ngéi trén bon céu, vi
ban c6 mat & d6 thi chan nga ctia ban c6 mit
v6i ban. Tuy nhién c6 nhiéu ngudi khong biét
Chua nhan Khong va lang thang bén ngoai, c6
tim mot ong thay hay mot noi tot hon dé cau
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khédn. Ho khong biét ring bén trong chinh ho
c6 Phip dudng riéng luén day dnh sing va la
noi chu Phat ludén hién dién.

Panh 18

Danh 1é that sy nghia la gitt minh khiém ha
va ton kinh chu Phat, Bo tat va Hién Thanh.
Nhung dong thoi, hay biét ring tdm cdc ngai
va tdm ban khong hai, va diing bao gi¢ danh
mat quyét tim va hoa gidi. Vi vy, du ban cau
xin chu Phat B6 tat ctu giup, ban phai gom 16i
cau nguyén vao trong chinh ban. Néu tim ban
rdt muc chan that, ban c6 thé c6 dugc vai kinh
nghiém va dat mét s6 van t6t nao d6, nhung
bao lau ban con tim bén ngoai minh, nhiing c6
gang ctia ban khong bao gi¢ c6 két qua trong
cong diic thuc su. Ban sé khong dat dugc muc
dich 16n lao.

Chung ta 1é Phat vi tdim Phit va ban tam
ching ta khong hai. Cang thé, danh 1é la tu
bo than va tdm chdp nga. Do d6 khi danh 1é
ban nén ludn c6 yén ling, khiém ton, va cyc ky
chéan that. Va hay biét on moi vit.

Kinh 1& Phat va thién su la kinh 1é chan tdnh
cua ban. Dang thic an 1én Phat va thién su la
dang thic an cho Chu nhan Khong. That vay,
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tam Phat, tam Bo6 tat va Ho phap, tim TG su va
nhiing thién su qua khi, tim tit ci to tién va
tdt ca ching sanh v6 minh ciing & trong Chu
nhin Khong, lam viéc nhu mot. Do d6, kinh 1&
va ding thic an véi mot tim cing giong nhu
cung kinh 1¢, dang thtic dn cho tit ca chu Phat
va tdt ca ching sanh v6 minh. Nhu thé du dang
cung dudng hay lam gi khic, ban phai khong
quén ban thé ctia ban, Chu nhin Khong.

Trong ky nguyén hién dai nay, khi moi
ngudi rat bdn kiém song, lam sao ban c6 thé
tu tip néu ban phailay 108 lay hay ba ngan lay
moi ngay? Tam vugt khoi khong gian va thoi
gian, khong hinh dédng va hoan toan tu do, vay
thi mot lay chi thanh noi ban la mét véi ban
thé, c6 thé vuot hon lay ba ngan lan.

Néu mot lan lay trude Phat, trong d6 dem
moi sy vé ban thé, tam hién tai, tim qua khu,
tam vi lai ctia ban cting lam viéc nhu mét tim,
thé thi mét lay c6 thé vugt hon mudi ngan lay.
Khi ban lay va dat tran xuéng nén trudc Phat,
c6 nghia tdm ban va tdm chu Phat khong hai,
va than Phat va thin ban khong hai. Nhu thé
than xdc cia ban lay Chti nhan Khong, ban thé
ctia ban.
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Moi vit s6ng v6i nhau nhu mot va chia sé
moi vit nhu mat, vay ban lay ban thé la cai lam
diéu nay kha thi. Ban thé ctia ban bao gém moi
vat va két noéi tit cd nhu mot, vugt khoi khong
gian va thoi gian; d6 la chic nang ctia ban thé,
ngudn ctia moi ludt va chan ly caa va tru. Lay
cdi nga bao trum moi vat, khong phai tu nga ca
nhéin. Khi ban bé thi hay giap d& ngudi khac,
hay lam tir ban thé, khong ti cai “t6i” ca nhan.
Trong khi lay, hay biét ring moi vét